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0 FIM-DE-SEMANA PERFEITO
A PERFECT WEEKEND

ALCOBACA
CHEIA DE GRACA

rULL OF GRACE

aor /by MARIA AHA YEHNTURA fotos f photos CHRISTORH STIEBER

\\\Levamos a actriz Custodia Gallego e o estilista Jose Antonio Tenente numa romaria pelas
maravilhas de Alcobaca, terra de amantes eternos, histdrias impares e manjares dienos de deuses.
We took actress Custodia Gallego and fashion designer José Antonio Tenente around
e marvels of Alcobaca, land of eternal lovers, unique history and feasts worthy of the Gods.

ALCOBACA

Wklcobaga é
uma localidade
da distrito
de Leiria, com
4857 habitantes
(2001).
Altobagais a
town in e Leiria
v s Lt - inhabita
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A eolorida vila de
Sa0 Martinho do Porto,
com a sua baia.

W\ The colourful village
of Sao Martinho do
Parte and its bay.

T WEEKEND

méijoas i Bulhiio-Pato, robalos grelhados no pon
to e a magnifica vista da baia de 53o Martinho. Eis
a primeira maravilha destes dias: S50 Martinho do
Porto, vila piscatdria do concelho de Alcobaca. E
aqui, no restaurante Pesca no Prato, que fisgamos os con-
vivas deste fim-de-semana com um isco a que é dificil resis-
tir: o sublime repasto que abre caminho as apresentagbes.

A actriz e o estilista conheceram-se em trabalho. Ela
fazia parte do elenco de Vedetas, ele era o figurinista da
peca, levada a cena em 1993, Em perfeita sintonia, ambos
confessam que ndo vinham aqui hd um par de anos e que
“sabe muito bem o regresso™. Especialmente a José Antd
nio Tenente, que vé nestas colinas, viradas para o Atlinticoe
salpicadas de moinhos de vento, muitas parecencas com os
arredores de Torres Vedras, onde passava férias em menino.

Reza a cangio popular de Maria de Lurdes Rezende
que “Quem passa por Alcobaca/ Nio passa sem 14 vol-
tar./ Por mais que tente e que faca,/ E lembranca que
nio passa”. Nem Custddia Gallego, nem José Antdnio sio
debutantes nestas paragens. E por isso se cumpre a letra
d cangdo. Para matar saudades e para descobrir novas e
velhas atraccdes na cidade que guarda um monumento
classificados entre as 7 Maravilhas de Portugal.

0 PASSEID DOS ALEGRES
A meio da tarde ¢ bem provivel que José Antdnio Tenente
ja renha igualado, sendo mesmo suplantado, o nimero de
disparos do fordgrafo da UP. Um azulejo com um padrio
colorido e clique! Uma fachada original e novo disparo, A
medida que o criador enquadra imagens, Custddia ironi-
za: “Cd para mim na proxima colecclio vio aparecetr uns
padries novos inspirados nesta viagem!™.

Talvez tenha razio. “A inspiracio pode vir dos mais
variados estimulos, seja uma musica, um livro, uma épo
ca historica ou, claro, uma viagem"”, explica o estilis

lams in garlic, grilled bass done to a turn and a

magnificent view over the bay of 550 Martinho,

This is the first wonder of our trip: Sio Martinho

do Porto, a fishing town near Alcobaca. Here, in
the Pesca no Prato restaurant, we hook our guests for the
weekend with a bait that is difficult to resist: a sublime
meal which leads the way for introductions.

The actress and the fashion designer met through
work. She was in the cast of Vedetas in 1993, he the play's
costume designer. They both confess they haven't been
here for a few vears and “it feels good to be back”, espe-
clally José Antdnio Tenente, for whom the hills, facing the
Atlantic and dotted with windmills, remind him vividly
of Torres Vedras where he spent holidays as a kid.

According to the song by Maria de Lurdes Rezende “If
vou go to Alcobaca/ be sure to return./ However hard vou
try,/ the memory will never die™. Neither Custddia Gallego
nor José Antonio are novices around here, which is why
they obey the words of the song to satisfy a yearning and
find new and old attractions in the city that boasts a mo-
nument classified as one of the Seven Wonders of Portugal.

A JOLLY JAUNT
By the middle of the afternoon José Antdnio Tenente has
probably taken as many if not more snaps than the UP
photographer himself, Each time he sees a tile with a co-
lourful design, it"s click! An original fagade means ano-
ther shot. As the designer frames another image, Custo-
dia remarks drily: “Do you suppose his next collection
will feature some new designs inspired by this trip!™

She may be right. “Inspiration can come from the
most varied sources, a piece of music, a book, a historical
era or, obviously, a journey”, explains the designer as he
prepares o take yet another picture in the city’s narrow
streets. Before scouring the corners of Alcobaca Monas

\\\Numa viagem
pelo Oeste € certo

dar de caras com
raias de tirar o
olego, paisagens
memoraveis, poisos
tocados pela historia,
gente afavel e
0R1 aros repastos.
A Yy trip
westwards offers
breathtaking
beaches, memorable
landscapes, places
stee n fllstﬂry
affable people and
sumptuous meals.

Wi Alguns dos encantos
aleobacencos: as ruas
pacatas, o restaurante
Antonio Padeiroe o
mostaira que @ uma

das zete maravilhas

de Portugal.

VWiSome of the charms
of Aleobaga: the Antdnio
Padeire restaurant and
the monastery that |=
ane of the seven wonders
of Partugal,
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\\\O Mosteiro
de Alcobaca ¢
a primeira obra
ptica feita em
'ortugal.
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CHALLET
FONTE NOVA

Fea da Fante Mava, B - Mleabaga Wy
+351 I6T 538 300 '
www challetfzntencva. pt WY £35S - ELES

Wi Construido no 5|_ ula "!I"'l:
recugerado em 1993, o Challet
Fonte Nova ocupa terrenos que
BT CEMOOS f:_:'.,".'l vinhas @
jardins do Mosteirs. Situads a
200 metros do centro histdrico
¢a cidade, outra das suas
mias=-vahas ¢ o interior de estilo
classico, e induz uma "n, KEAG 0
de conforto & bem-estar, Para
ficar ainda mais desc u:nr-:'.':'n':'.j.'nj
="I|':'I|IJI' LIFTEd TTigd bﬁ.dgﬂl Th N ‘_".|:I._
Fonte Mova, Some-se 2 isto 3 arte
déa bem receber... et voild! Eis
urna estadia de sonha
WA Bult in the 19th century and
encvated in 1'-'"‘, the Challet
Fante Mava occ 5 the former
flEyar |_-_..._|-' ens af the
'-!r.-r.nl- ry. Located 200 metres
from the city's historical guarter,
another plus is the classic-style
Inverior, which conveys a feeling
of comfort and well-being. To be
even more relased, book 2
massage at the Spa Fonte Mova
Add to this their art of hospitality
gt voild A dream break

>

ta enquanto se prepara para disparar mais um flash nas
ruelas da cidade. Antes de esquadrinharmos os cantos ao
Mosteiro de Santa Maria de Alcobaga, decidimos fazer,
novamente, o gosto ao dente, desta vez na Alcoa, pastela-
ria fundada em 1957, mestrada no receftudrio da docaria
conventual e quase tio famosa quanto o mosteiro que lhe
enfeita a fachada. Fradinhos e cornucdpias sio, por deci-
530 unianime, as segundas maravilhas da jornada.

A terceira das maravilhas alcobacenses é agora alvo de
toda a nossa atenciio. Estamos na “primeira obra plena-
mente gotica erigida em solo portugués™. Quem o diz ¢
Elisabete Jorge, a cicerone, 4 medida que nos conduz pela
nave da igreja do Mosteiro de Santa Maria de Alcobaca,
erguido em 1178 pelos monges de Cister - arautos do rigor
linirgico e da rentncia do prazer, para quem o trabalho
era valor lundamental, como comprova o legado técnico,
artistico e arquitecténico deixado pela ordem religiosa.

Vamos dos claustros a sacristia, passando pela capela
das reliquias, pela sala do capitulo, pelo refeitdrio e pela
cozinha, que &, de resto, a drea predilecta de José Anténio
Tenente. A organizaciio espicio-funcional do retiro reli-
gioso rivaliza com qualquer casa I[KEA. Tudo foi pensado
com um rigor fora de série numa época em que design e
funcionalidade eram conceltos desconhecidos,

Mas nfio sdo apenas o primor arquitectdnico e o valor
histarico deste lugar que atraem hordas de visitantes. E
acqui que jazem os restos mortais da mais dramatica histo-
ria de amor portuguesa: a do amor proibido entre o prin-
cipe D, Pedro 1, futuro rei de Portugal, e Inés de Castro, a
aia galega da sua primeira mulher. O repidio da corte por
este amor malvisto conduziu o par a um fim trigico; Inés
serla assassinada a mando do rei Afonso IV, pai de Pedro.
Desfeito, o amante tratou de fazer justica depois de su-
bir ao trono — o monarca haveria de ser cognominado "o
Justiceiro” — ¢ mandou executar os assassinos da ama
da. Cumprida a vinganga, ordenou a transladacio do seu
corpo para um tmulo esculpido, que mandou colocar
no Mosteiro de Alcobaga. Mais tarde, D, Pedro | mandou
talhar outro timulo semelhante, colocando-o em frente
ao de Inés para acolher o8 seus proprios restos mortais.
Quanto disto € verdadeiro e quanto ¢ lenda nio se sabe
ao certo. Sabido € que os timulos do Romeu e Julieta de
Portugal sio de uma delicadeza escultdrica inigualdvel,

Vi Guida Ribeiro e Anténio
Haia testam a pericia de
José Anténio e Custodia
Gallego nos greens do
= Golden Eagle.
WWiGuida Ribeire and
Antonio Maia test the skills
of José Antdnio e Custddia

Gallego on the greens of
the Golden Eagle.

-

tery, we declde to have bite to eat at the Alcda, a pastry
shop founded in 1957, masters in the convent tradition
of cake-making, and almost as famous as the monastery
which adorns its facade. Cream horns and fradinhos are,
by unanimous agreement, the second wonder of the day.

The third of the Alcobaga wonders is now the subject
of all our attention. We are at the “first wholly Gothic
building erected on Portuguese soil”, 5o announces El
sabete Jorge, tourist guide, as she leads us up the nave of
the church of the Monastery of Santa Maria de Alcobaca.
[t was built in 1178 by the Cistercian monks - defenders
of liturgical rigour and the renunciation of pleasure for
whom work was the fundamental value, as the technical,
artistic and architectural legacy they left behind testifies.

We pass from the cloisters into the sacristy, by way
ol the reliquary, the chapter house, the refectory and the
kitchens, which is by far José Anténio Tenente's favou-
rite area, The spatial organization of this religious retreat
rivals any IKEA store. Everything has been thought out
with unusual rigour in an age when design and functio
nality were unknown concepts.

But it is not just the architectural quality and his
torical value of the place which attract hordes of visi
tors. Here lie the remains of Portugal's most dramatic
love story: the forbidden love between Prince Pedro [,
future king of Portugal, and Inés de Castro, the Gali
cian maidservant of his first wife, The court "s rejection
of this love affair led the pair to a tragic end; Inés was
murdered on the orders of King Afonso IV, Pedro's fa
ther, Distraught, the lover vowed to see justice done be
fore he ascended the throne - the monarch came to be
known as “the Just™ - and ordered his lover's killers to
be executed. Vengeance extracted, he ordered her body
to be moved to a special torb, which he had placed in
Alcobaca Monastery. Later, King Pedro ordered another
similar tomb to be made and had it placed opposite hers
to accommodate his own mortal remains. How much of
the story is true and how much legend no-one knows
for sure, What is certain is that the graves of Portugal's
Romeo and Juliet are an unrivalled piece of sculpture,
the fruit of minute attention to detail by an unknown
hand. If it hadn't been for the Napoleonic invasions, the
impressive stonework would be even more vivid, When

CUSTODIA GALLEGO

W) Licendiada em formacio de actores ¢ encenadores pela Escola Superior

de Teatro o Cinema, Custddia Gallego ¢ uma das actrizes porfuguesss mais
requizitadns pels televisio ¢ teatro. Mo pequens ecrd tern participsdo em diversas
géties e novelns, entre elas Perfeits Corogdo, & actual novels do horaiio nobre da S1C,
Ao palco, subiu em A Casa de Bernarda Alba, original de Garcia Liarca, Hotel dos
Dais Mundos, A Fotalisto e a Caixa de Sombros, entre wirias outras pecas. Também
Ihe sio conhecidas participacies em especticulos de nove circo ¢ anlmacdes

de rua. Fundadora do grupo de teatro Persona, a actriz j4 fol galardosda com

o prémio para a melhor inderpretacio no festival de El Paso (EUA), onde levou s
peca Celestina. Como orientadora ministrou semindrios ¢ cursos de expressio
corporal e dramitica em escolas, centros de reabilitacio de toxdcodependentes

e estabelecimentos prisionais.

W\ With a degree in acting and directing training from the Escola Superior de Teatro
e Cinermna, Custddia Gallego is one of the most soaght-after Portuguese aciresses
in television and theatre. On the small screen she has worked on varlous series
and soap operas, including Perfeito Coropdo, the cuwrent primetime soap on SIC
On stage she has acted in A Casa de Bernarda Alba, by Garcia Llorca, Hotel dos Dois
Mundoz, A Fatalista and Caisn de Sambros, among others. She has also taken part
in 'new drous’ and street theatre. Founder of the theatre group Persona, she was
swarded the prize for best actor at the El Paso Festival (EUR), where she took the
play Celesting. She has run seminars and courses in bodily expression snd drama
for schools, drug rehabilitation centres and prison establishments.

www AUTOIES- [EEA QI BEbA £0

1A eidade das Caldas da Rainha
& conhecida pela ceramica

do mestre Bordala Pinheira.

Wi The tewn af Caldas da Rainha
iz well-known for the ceramics
of Bordalo Finheira.

JOSE ANTONIO TENENTE

1\ Matural de Cascais, José Anténio Tenente trocow o curso de aoquitectura por um
de design de moda no CITEM. Em 1986 mostrou a sua primeimn coleccio de roupa e,
em finais da década de 90, abriu a primeira loja em Lishoa. Presenca assidua nos
principais eventos de moda portugueses, ja mostrou as suas criagbes em paragens
tio diversas quanto Kangal, Sio Paulo, Paris, Washington, Estocolme, Nipoles,
Amesterdio, Paris ¢ Barcelona. Além disss, concebeu figurinos para teatro & badlads
e fol, juntamente com Maria Gambina, auter das fardas da Expo 38, Conhecido

pelas linhas depuradas e estilo romintico, o estilista desenvolveu, além da marca
mide, José Artanie Tenente, a Tenente Jeans, a INT.escrita marroquinarin vingem e

a Tenente Oculos, A vltima cartads do autor é o perfume Amor Perfeito, fragrinca
para homem e mulher de ancma floral, remantico e fresco. O livro Josd Antonio
Tenente Trogos de Undio (Edictes Inapa), da mitoria de Cristing L. Duarte, mostra uma
perspectiva ariginal sobre o trabalho deste nome incontorninel da moda partuguesa
W\ Born in Cascals, José Anténlo Tenente, changed from architecture bo fashion
design at CITEM. In 1986, he showed his first collection, and in the late 1990s opened
his first store in Lishon. A regular presence at the main Portuguese fashion events,
he hias shown his creations at shows as diverse as Shanghai, S&o Paulo, Paris,
Washington, Stockholm, Naples, Amsterdam and Barcelona. As well as the catwalk
he has designed for the theatre and ballet and was, together with Maria Gambina,
responsible for the uniforms at Expo 98. Known for his purity of line and Romantic
style, apart from his house brand José Antdnio Tenente, the stylist has developed
Tenente Jeans, JAT escritn marroquinarin viagem and Tenente Oculos. His latest
creation is the perfume Amor Perfeito, a fragrance for men and women with a floral.
romantic and fresh aroma.The boalk José Anténio Tenente Tragos de Unifio(Edicses
Inapa) by Cristina L. Duarte, reveals an original perspective on the work of this
important name in Portuguese fashion.
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GOLDEN
EAGLE

M1, K SA5E4, Aapriseivn - Ris Haisr Wh
+151 243 940 DED 1N,
weew, geldineagle-gatredart com

Wi\ A escassos 35 minutos de
Lisboa, & um dos campos de golfe
portugueses mais competitivos
Enquadrado por uma apelativg
paisagem natural, o percursa foi
tragado ao longo de 30 hegtares,
nos guais o5 jogadores £30
obrigades a contarnar nove lagas
& 87 bunkers (pogos de areta)
Classificado como par 72, o que
degatia a pericia do mais eximio
golfista, o Golden Eagle foi eleito
para disputar uma das mangas do
Ladies Evropean Tour 2008,

W\ Barely 35 minutes from Lishan
is one of the most competitive
golf courses in Portugal, Set in
attractive natural surroundings,
the course was laid out over 90
hectares, and players are obliged
ta play around nine lakes and B7
bunkers. Classified as a par 72,
which will test the skill of the
most distinguished golfer, the
Golden Eagle was chosen as one
of the venues for the Ladies
Eurapean Tour 2009,

k-

frute do trabalho minucioso de um autor desconhecido.
Nio fora as invasdes francesas e os impressionantes deta-
lhes da pedra rendilhada estariam ainda mais vividos. [sto
porque, quando as tropas de Napoledo Bonaparte invadi-
ram Alcobaga, saquearam o mosteiro e, por conseguinte,
oig fimiilos.

YIDA AIRADA

0 nosso retiro por dois dias é o Challet Fonte Nowva, turis
mo de habitacio erigido em terrenos que outrora fizeram
parte dos jardins do mosteiro, O servico atento, o cuidado
nos detalhes e o ambiente classico condizem com a aura
alcobacense, Encanto numers quatro,

Se Custodia Gallego ndo tivesse tanta facilidade em
desprender-se dos muitos papéis que jd interpretou, a ses-
530 de spa que ela e José Antdnio estdo prestes a reccher
no challet seria um bem essencial para Valdete, persona
gem de Vuledn, primeiro mondlogo da carreira da actriz.
E é sobre trabalho que continuamos a falar ao jantar, no
restaurante Anténio Padeiro, onde ndo faltam apetrechos
forrados com a chita de Alcobaca, tecido que ficou de fora
na coleccio Primavera’Verdo 2000 de Tenente, inspirada
nos anos 80, “Tenho ganas de fazer mais cinema”, desa-
bafa Custddia, “ultimamente tenho feito varias curtas me-
tragens de alunos das escolas de cinema, onde vou reco-
nhecendo jovens promissores”™. Esquece tudo o que te disse,
filme consagrado de Antdnio Ferreira, ¢ um bom exemplo
dos seus maltiplos talentos no grande ecra.

Mas eis gue a conversa € interrompida por uma ti
bua de amuse-bouche sortidos, que vio do queijo aos
enchidos, sem esquecer as azeitonas e patés. Seguem-se
uma agorda de bivalves com camario ligre e croquetes de
alheira de caca com arrog de tomate. E claro, sopa doura-
ca para rematar, O comensais pontuam com nota maxi-
ma e assim fica decidida a quinta atracgio de Alcobaca.
A sexta maravilha também se inscreve no rol de comes e
bebes. De regresso ao hotel, saboreamaos a afamada ginja
local, produzida artesanalmente segundo a receita ances
tral dos monges cistercienses.

Na manhd do dia seguinte, Custdédia comunica por
SMS: “Espero num banco de jardim frente ao sol. Ouvem-
-56 05 pdassaros”. Assim nos despedimos de Alcobaca
rumo a outras paragens com a cangio que popularizou a
cidade em loop na memoria: “Sua lembranca ndo passa/
Porque ndo pode passar./ Por mais que tente e que faga, /
Quem passa por Alcobaga/ Tem de por forga voltar”,

Depols das verdadeiras orgias gastronomicas a que su
jeitamos os nossos convidados, nada melhor do que um
pouco de desporto para desenferrujar as pernas. Para dois
estreantes, os putts de Custddia Gallego e José Antonio Te
nente estdo muito bem. Encontramo-nos no campo de gol
fe Golden Eagle, em Kio Maior, e o director do campo, An-
tonio Maia, “golfista até as 15h30 e cartoonista a partir dai™,
leva-nos num passeio de buggy pelos fairways vigosos,

Antes de pormos um ponto (inal nesta romaria, faze-
mos ainda uma breve incursio a fibrica de Falancas Artis-
ticas Bordalo Pinhelro, nas Caldas da Rainha, Abastecidos
da melhor cerdmica do Oeste, saboreamos uma castanha
de ovos i sombra dos velhinhos pliatanos do parque da ci
dade. A sétima das maravilhas desta viagem. E agora sim:
ponto final, 2

11 0 parque O, Carlos I, nas Caldas da Rainha,
tem, entre varias outras atragoes,
o Museu José Malhoa, dedicado a pintura
¢ 3 escultura dos seculos XX e XX,
Wi The O, Carlos | park boasts, among
other attractions, the José Malhoa museum,
dedicated to 19th and 20th century
painting and sculpture.
=

the French troops entered Alcobaca, they sacked the
monastery and the tombs with it,

THE GDOD LIFE

Our retreat for two davs is the Challet Fonte Nova, built
on land formerly part of the monastery gardens. Attentive
service, an eye for details and a classic ambience are in ke
eping with the Alcobaga aura. Wonder number four.

If Custédia Gallego could not divorce herselfl so easily
from the many roles she has had, the spa session that she
and José Antdonio are about to experience in the challet
would be essential for Valdete, her character in Vuledio,
the first monologue in her acl ing carcer, We continue bo
converse about work over dinner, in the Antdnio Padel
ro restaurant. There is no shortage of objects here cove
red with Alcobaga calico, a material that was left out of
Tenente’s Spring/Summer 2010 collection, inspired by
the 1980s. “1 feel like doing more cinema”, reveals Cusio-
dia, “lately I"'ve been doing some shorts with film school
students, and been spotting some young hopefuls”, Es-
quece hwdo o que te disse, a lilm by Antdénio Ferreira, 15 a
good example of her multiple talents on the big screen.

Suddenly the conversation is interrupted by a tray of
mixed nibbles, ranging from cheese to sausages, olives to
patés. This is followed by shellfish bread soup with tiger
prawns and croquetes of game sausage with tomato ri
sotto, And of course, “Golden Soup® (an egg, sugar and
sponge confection) to finish. The diners award evervthing
iop marks and so the fifth attraction of Alcobaca is agre
ed upon. The sixth wonder also comes in the eating and
drinking category. Returning to the hotel we sample gin-
ja, the famous local cherry liqueur, made according to an
ancient recipe handed down from the Cistercian monks.

The next day, Custadia sends a text message: “ am
wiaiting on a garden seat in the sun. You can hear the bir
ds"”. So we say goodbye to Alcobaca with the song going
poruted Im our heads: “Your memory will not die / Because
it cannot. / However hard vou try, / If you go to Alcobaca

You will return one dav™.

After the culinary orgies we have subjected our guests
to, there is nothing better than a little sport to loosen the
limbs. For two complete beginners, Custddia Gallego and
José Antdnio Tenente’s putting is rather good. We are at
the Golden Eagle golf course in Rio Malor, and the course
manager Antonlo Maia, “golfer until 3. 30pm and cartoo
nist after that™, takes us on bugey ride across the luxu
riant fairways.

Before winding up this little jaunt, we make a brief
excursion to the Faiancas Artisticas Bordalo Pinheiro por-
celain factory at Caldas da Rainha, Laden with the finest
ceramics in the West, we try an eggy cake in the shade of
some old plantains in the park. The seventh wonder on
this trip. And ves, finally: we come to a full stop. <
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