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| Saldo Positivo

Equilibre a sua vida com as suas contas.

N30 é facil equilibrar as suas contas, mas & possivel E possivel se planear a sua vida. De um l5do, com o que tem, da outrg,
com @ que quer. Porgue € preciso equilibrar as desgesaes da casa, do supenmercado, do carma, da estola das cnangas,
com um janlar especial, um vestido novo, um lelevisor methor, uma viagem que sempre quis fazer,

Fara genr as Suas conlas & a sua wida, pode contar Com a NOssa auda.

Em www.saldoposilivo.cgd.pt val ficar a saber como maximizar o orcarmento famdiar, svilar excessos gue prejudiquem a
BC0Namia domEstica & ainda CoMma ajudar as MBS NOVOS 3 §8ir 8 semanada.
&

Eouplibre a5 sugs conltas. D8 § sug vida um saldo pagilna
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A novarevista
da Caixa

tem procurado, desde
sempre, construir uma relacéo de proximidade com os
clientes. Hoje, nestes tempos conturbados e de algum
excesso de informacao e estimulo, mas tempos também
vibrantes, é importante para os nossos clientes e leitores
que lhes entreguemos informacao relevante, pratica e util
ao dia-a-dia com a marca de confianca Caixa.
Assim nasce a nova revista da Caixa Geral de Depositos.
Com a sua nova revista, queremos ser uma resposta rica

e abrangente sobre muitos temas, vastos e diversificados, UZANA FERREIRA
como as financas, a poupanga e investimento, a saude,

e até a cultura, o design e as viagens.

Convidamo-lo, por isso, a embarcar rumo ao Brasil,
apontado como uma das novas poténcias economicas

e um pais de futuro, e a Xangai, cidade que esta no
centro do mundo devido a organizacao da Expo2010.
Nao esquecemos, claro, o que de bom existe no nosso
pais, como, por exemplo, uma casa de charme em
Alcobaca ou a cidade de Viana do Castelo, a nova «Meca
da Arquitectura Portuguesa». E como o que é nacional

¢ bom, damos-lhe a conhecer quatro casos de sucesso
made in Portugal: Rodrigo Ledo, na musica, Elvira
Fortunato, na ciéncia, o atelier Boca do Lobo,

no design, e Mario Silva, com a sua Oon, virada para

a sustentabilidade. E porque é cada vez mais importante
uma consciencializacdo responsavel sobre os sistemas
urbanos e a evolucdo que preconizam, convidamo-lo

a descobrir as cidades do amanha, onde todos seremos
responsaveis pela promocao da qualidade de vida,
geracdo de riqueza, conhecimento e criatividade

e pela preservacdo do ambiente.

No fundo, pensamos para si uma revista de referéncia
sobre a vida, as artes e as financas pessoais.

E sobre esta matéria, tdo sensivel e (ue esta no centro
das atencoes de muitas familias portuguesas e do pats,

a Cx faz questdo de ser um verdadeiro parceiro,

com sugestoes e recomendacoes que permitam tomar

as melhores decisoes.

Convidamo-lo, por isso, a dedicar-se a um dos melhores
prazeres da vida: a leitura. Com a Cx, naturalmente.

S
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Pormenor Noticias e novidades

Historias de sucesso Leonel
Cameirinha e a Herdade da Figueirinha

Talento Elvira Fortunato, cientista
de sucesso internacional, e Mario Silva,
o0 empreendedor que transforma oleo
usado em velas aromaticas

Design & Arquitectura
O atelier Boca do Lobo e as cidades
do futuro

Automoveis Giulietta esta
de volta

Gourmet um Largo de coisas boas,
no Chiado

Historia de capa
Considerado um dos paises mais sustentaveis do mundo, lider no campo das

energias alternativas e uma das mais fortes poténcias econémicas emergentes,
o0 Brasil €, hoje, muito mais do que um apelativo destino de férias

Culto Objectos inspiradores

Observatorio cGb no Brasil

Fugas 0 chalet Fonte Nova e

24 horas em Viana do Castelo G rande V|agem
Poucas cidades possuem esta estranha capacidade de impressionar todos os
Saude Cuidado com os olhos que as visitam. Aquela a que chamavam «Pérola do Oriente> transformou-se

na montra do «prodigio chinés>. Bem-vindo a Xangai

Financas comolidar com o PEC

Educacao conhecimento semidade E nt rev i st a

Musico e compositor com formacdo classica, com passagens marcantes pelos
Sustentabilidade Apostar Sétima Legido e pelos Madredeus, diz que a musica é algo intuitivo. Chama-se
no potencial da energia solar Rodrigo Ledo

Cultura Agenda de espectaculos,
uma seleccao de livros e discos

e anova forma de ver cinema CUItura
O cinema esta diferente, muito mais evoluido. O futuro € ja hoje, e 0 3D a face
Vintage Pecas com historia mais visivel de uma abordagem que ndo € inimiga da arte cinematografica
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|Cartao HPP Saude

Cuidados de salde de Ultima geracao,
até ao mais infimo pormenor.

* TAEG de 25,7%, para um montante de €1500 com reembolso a 12 meses, & TAN de 20,75% acrescida de 4% de |.Selo sobre juros, 0,04% de |.Selo sobre

crédito e €35 de anuidade.

O novo Cartdo HPP Salde* tem todas as vantagens de um cartdo de crédito da
Caixa, dando-lhe ainda acesso privilegiado e com condigdes exclusivas a rede HPP
Salde, um grupo de referéncia no sector da salde em Portugal com mais de 10
anos de experiéncia e com uma oferta de servigos global, baseada numa rede
que cobre todo o territério nacional contando com mais de 2.000 profissionais de
saude. Aproveite os beneficios especiais que o Cartdo HPP Salde tem para si nos
melhores Hospitais, onde a qualidade é uma certeza e uma garantia dos melhores
cuidados de saude, para si e para os seus. Banco, Banco ¢ Caixa.

Informe-se numa Agéncia da Caixa.

I www.cgd.pt I caixadirecta 707 24 24 24 I

&
Caixa Geral
de Depositos

HPP saide

| Health of the new generation |

www.hppsaude.pt

e sae 308 26 36 46

BUS CONSULTING
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<0 MELHOR BOLO DE CHOCOLATE DO MUNDO>> E PORTUGUES ¢ chegou, em Junho, a Nova lorque.

O proprietario do espaco em Campo de Ourique (R. Coelho da Rocha, 99) juntou-se a quatro sécios nos Es-
tados Unidos para abrir uma pequena loja em Manhattan, que ja mereceu referéncia no New York Times. E, até
ao final do ano, esta também prevista a inauguracdo de uma confeitaria em Brooklyn e outra em Washington.
Com a expansao para a metropole americana, o empresario portugués Carlos Braz Lopes ja vende a sua espe-
cialidade em Lisboa, Madrid, Sao Paulo, Rio de Janeiro e Nova lorque. Na loja americana, o bolo sera servido
na sua forma tradicional, com 55 por cento de cacau, e outra com 70 por cento de cacau.

Carro gladiador |

Bombastico e controverso, o BMW Art Car, que Jeff Koons !
desenhou para as 24 Horas de Le Mans, ndo deixa ninguéem indiferente |

Para reduzir

NO PRINCIPIO era o poder e a emocio. De-
pois a explosdo. Assim correram os dois
meses que a equipa do escultor britanico
Jeff Koons levou para conceber o BMW
M3 GT2 Art Car, destinado a competir no

mitico circuito francés. Um verdadeiro Big

Bang criativo, que Koons deixa adivinhar
pelo ponto central que desenhou na
traseira do carro, de onde emerge uma
profusao de cores e formas em dire

a grelha dianteira.

Seguindo as pisadas de artistas como
Andy Warhol ou Roy Lichtenstein, Jeff
Koons assinou o 17.° Art Car da BMW,
lancado dias antes da corrida, no Centre
Pompidou, em Paris, perante uma plateia
de 300 convidados.

Mas a paixao do artista pela marca germa-
nica arrancou ha mais de duas décadas, ao
som do motor do BMW que Koons con-
duzia em Munique. O tiro de partida para
a parceria seria dado em 2003, quando o
escultor manifestou o desejo de criar um

6 JULHO | SETEMBRO 2010

Art Car para o construtor de automoveis.
Ja este ano, a escuderia alema desafiou
Koons a dotar o bolide de um design

que potenciasse a sua aerodinamica,
convidando-o até a participar nos testes
da equipa americana da BWM Le Mans
Series, na Florida.

Contudo, os tons garridos e linhas arroja-
das que destacaram o Art Car na grelha de
partida para as 24 Horas de Le Mans,

a 12 e 13 de Junho, nio foram suficientes
para que o automovel «estourasse»

até a linha de chegada. Guiado pelos
pilotos Andy Priaulx, Dirk Miller e Dirk
Werner, o BMW M3 GT2 79 teve de
abandonar a pista antes do fim da corrida.
Koons sublinha a performance aguerrida
do automovel, que apelidou de «gladia-
dor», e quer dar-lhe uma nova oportuni-
dade, mas tanto o estilo como o desem-
penho do Art Car estiveram longe de ser
consensuais... Pora a BWM um travao

ao sonho de Jeff Koons?

Utilize aparelhos electricos

e electronicos de baixo
consumo. Ndo deixe aparelhos
ligados sem estarem a ser
utilizados.

Reduza o consumo de agua.
Substitua os banhos
deimersdo por duches
rapidos. Instale, ainda, redutores
de caudal e regule as descargas
do autoclismo.

Reduza a utilizacdo dos
sistemas de climatizacdo,
investindo em bons isolamentos
na sua habitacdo, como
janelas com vidro duplo, por
exemplo.

Deixe o veiculo automovel
em casa, utilize mais
abicicleta e os transportes
publicos, como o comboio,
por exemplo.

Sempre que possivel,

adquira produtos
produzidos localmente, pois
consomem menos combustivel
no seu transporte, produzindo
menos emissoes, e contribuem
para a manutencao do emprego
e para o desenvolvimento
da economia regional.

Confira estes e outros conselhos no
site da Quercus, em www.quercus.
pt, e no espaco Caixa Carbono Zero,
em www.cgd.pt.
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CAMPANHA
CAIXA WOMAN PREMIADA

A CAMPANHA Caixa
Woman, da Caixa
Geral de Depositos,
conquistou uma
mencdo honrosa no
Festival de Média de
Valéncia, na
categoria Best
Targeted Campaign.
Com uma estratégia
360°, que envolveu
varios meios, com
destaque para os
suportes digitais
(comacriacdo

de um site préprio
dedicado a Caixa
Woman, uma
newsletter e redes
sociais), o lancamento de umarevista

e a criacdo da mini-série de ficcado A Woman Story,
com 13 episodios, exibida no canal Fox Life.

Esta mini-série, que constituiu um projecto inédito em
Portugal, envolveu trés protagonistas femininas que

VIDA /
Lisboa sustentavel

A MONOCLE elegeu pela
segunda vez consecutiva a capi-
tal alfacinha como a 25.% cidade
mais agradavel do Mundo para
se viver. O ranking, elaborado
pela conceituada revista de
cultura, lifestyle e design, coloca
Lisboa a rematar uma lista

de 25 cidades liderada por
Zurique, seguida de Copenhaga,
Toquio, Munique e Helsinquia.
Os principais critérios tidos

em conta foram a eficiéncia

da rede de transportes,

a sustentabilidade, o acesso

a servicos e bens essenciais,

sem deixar de lado os espacos
de lazer dos habitantes. Mas
foram as baixas taxas de cri-
minalidade e as relacdes com a
América do Sul, que fazem de
Lisboa uma importante plata-
forma de entrada para a regido
sul-americana, a ditar a sua
inclusdo no rol das cidades onde
se vive melhor. A requalificacao
da margem direita do Tejo

e a lei que torna possivel o
casamento entre homossexuais
foram, ainda, decisivos para
que a Monocle reconhecesse

a qualidade de vida lisboeta.

pretendiam representar diferentes perfis de clientes
Caixa Woman, tendo os episaddios sido, também,
veiculados no canal Caixa Woman do YouTube.

A Um Passo do Sonho
em todo o pais

O NORTESHOPPING
recebeu, entre 26 de Junho
e 4 de Julho, a exposicao
itinerante promovida pela
Remade in Portugal A Um
Passo do Sonho. Inserida na
semana Norte Green do
centro comercial, a mostra
incluiu Rapunzel (na foto),
a peca vencedora

Foto:D.R.

ESTRELA DA COMPANHIA

CHEGOU, VIU E VENCEU. A aplicacao FlickrShow, desenvolvida pelo
portugués Pedro Melo Santos, conquistou a final europeia do con-
curso App Star, promovido pela Vodafone, ja depois de ter triunfado
na etapa nacional da competicdo. O engenheiro informatico, de 26
anos, arrecadou, assim, um prémio total de 100 mil euros, depois de o
publico europeu ter votado na sua aplicacdo, que permite a pesquisa
e o visionamento de imagens do Flickr através do telemével. Quem
quiser experimentar a estrela portuguesa da Vodafone pode descar-
rega-la, directamente, a partir do telemovel ou em www.360.com.

da edicao 2009 do
Concurso de Design de
Mobiliario com Materiais

Reciclados promovido pela
Caixa Geral de Depositos.
A exposicdo itinerante, que integra ainda a peca
Ecofavo, vencedora do concurso de design da CGD
em 2008, decorre em grandes superficies comerciais,
permitindo, assim, divulgar o eco-design junto

do publico em geral.
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VII FESTIVAL DE MUSICAS DO

MUNDO. Artistas de 12 paises
dao corpo a outros tantos
espectaculos no auditorio
exterior do Teatro de Vila Real.
Durante os meses de Junho,
Julho e Agosto.

ANDANCAS —15.° FESTIVAL
INTERNACIONAL DE DANCAS
POPULARES. Dancas de todo
o mundo num festival que du-
rante uma semana altera a face
de Carvalhais, em Sdo Pedro do
Sul. De 2 a 8 de Agosto.

W

XVIIl FESTIVAL SETE SOIS
SETE LUAS 2010. Promovido
por uma rede cultural de 30
cidades, centra-se na musica
popular contemporanea e artes
plasticas. Dura até ao proximo
més de Novembro.

Um barco chamado desejo

Marc Newson projectou um Riva, em edicao limitada
de 22 unidades, que revoluciona no desenho e nos materiais

UM DOS LANCAMENTOS mais esperados
do ano junta o conceituado designer

Marc Newson e a Officina Italiana Design,
companhia que, de ha 20 anos para c4,
desenha, em exclusivo, os barcos dos
reputados estaleiros italianos Riva.

O mote para este projecto ¢ a lancha
Aquariva, que o artista australiano recriou
numa edicao limitada de 22 unidades,
que o mercado acolhera em Setembro

de 2010, disponivel através da Gagosian
Gallery, uma das mais vanguardistas
galerias de arte do momento.

A estética organica do Aquariva by Marc
Newson inova ao substituir as madeiras
por um laminado mais duravel que reveste
o deck e o painel de instrumentos.

Por contraste, no exterior, predominam
os aluminios, que dao a esta lancha

o toque de requinte, que recupera o estilo
classico das embarcacoes da marca italiana

e confirma a simplicidade e funcionalidade
que tornam o novo Aquariva unico.
Nomeado, em 2005, pela revista Time,
uma das 100 pessoas mais influentes

do Mundo, depois dos louros alcangados
no seu trabalho com as indtstrias

aeronautica e automovel, Newson
aventura-se, agora, no design nautico,
com uma parceria que promete deixar

os amantes dos barcos com agua na boca.

/ AMBIENTE /
Limpar Portugal

O GRUPO CAIXA GERAL DE
DEPOSITOS e a Associacdo
Portuguesa de Educacdo Am-
biental lancaram um desafio Maos @
a comunidade estudantil.
Dando continuidade ao
projecto «Limpar Portugal»
que decorreu a 20 de Marco, por todo o
pais, a parceria traduz-se na sensibilizacao
dos alunos dos varios niveis de ensino para

8 JULHO | SETEMBRO 2010
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@

o tema «Como manter Portugal

limpo — outra qualidade de
vida» e para a necessidade da

a obra!

Limpar Portugal do ambiente e da qualidade de

vida individual e colectiva.

Para além da Caixa, a iniciativa
conta, ainda, com o apoio das seguradoras do
Grupo CGD, Fidelidade Mundial e Império
Bonanca.

participacéo civica, na melhoria

PREMIO
NACIONAL
DE INOVACAQ
AMBIENTAL

A CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
voltou a ser mecenas, pelo
segundo ano consecutivo, do
Prémio Nacional de Inova-

cdo Ambiental. Os projectos
vencedores foram anunciados
no final do més de Maio, tendo
0s «Absorventes com derra-
mes CorkSorb>>, da Corticeira
Amorim, SGPS, arrecadado

o primeiro lugar e ganhando,
por isso, direito a representar
Portugal no European Environ-
mental Press Award.

DESIGNPARA
OMUNDO

ENTRE 19 E 25 DE JULHO, 0
Pavilhdo de Portugal na Expo
2010 expods pecas como
Caracol, Cargo, Cork House,
Cork New Collection Logos,
Corkrubber, Ecofavo, Particles,
Portuguese House, Ralo e
Restart. Organizada pelo
Centro Portugués de Design, a
mostra, subordinada ao tema
«Design Portugal. Design para
um Mundo melhor»>, teve como
objectivo apresentar aum
publico vasto e multicultural o
potencial criativo dos designers
nacionais e a capacidade

de producdo das empresas
portuguesas paraincentivar
internacionalmente a aquisicao
de produtos genuinamente
portugueses.



/ VALORES
Caixa que marca

A CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
foi recentemente reeeleita, pela
10.? vez consecutiva, «Marca
de Confianca» em Portugal

no estudo que as Seleccoes do
Reader’s Digest realizam ha ja
dez anos. Este estudo avaliou
ainda este ano, e pela segunda
vez, «A confianca e o ambiente»,
premiando as marcas que tém
a melhor actuacdo em questdes
ambientais, tendo a Caixa

sido reconhecida como a marca
que, na categoria da Banca,
mais iniciativas tem realizado
com vista a preservacao

do Planeta.

No que diz respeito a outras
empresas do universo CGD,
assinale-se a eleicdo da Multicare
como «Marca de Confianga»,
assim como a Fidelidade
Mundial, reeleita pelo sétimo
ano consecutivo.

A Caixa foi, também, distinguida
como «Marca de Exceléncia»,
em 2010, pelos portugueses

e por especialistas da
Superbrands, uma organizacdo
internacional independente

que se dedica a promocio

de marcas de exceléncia

em 88 paises. O Conselho
Superbrands estabelece uma
primeira triagem, que resulta
numa short-list de 500 marcas,
seleccionando as que «oferecem
significativas vantagens fisicas
e/ou emocionais face as marcas
concorrentes, as quais, de

uma forma consciente e/ou
inconsciente, os consumidores
desejam, reconhecem

e repetidamente procuram.»

A atribuicdo da distincao resulta
da votacdo dos consumidores,
recebendo as mais votadas

o prémio «Marca de Excelénciax.

Italianos ha muitosem [ ishoa & Porto

STRAVAGANZA R. do Gre-
mio Lusitano, 20, Lisboa.
Pizasemfornoalenhae
gastronomia italiana em
pleno Bairro Alto.

CASANOVA Cais da Pedra
aBica do Sapato, loja 7,
Lisboa. Mesas de mar-
more, aremeter para as
antigas cantinasitalianas,
comdireito a filas a porta.

CASANOSTRA Travessa
do Poco da Cidade, 60,
Lisboa. O «pai» do Casa-
nova, no Bairro Alto, com
genuina cozinhaitaliana e
ambiente mais sofisticado.

GEMELLI R. da Piedade,
99, Lisboa. Alta cozinha
num dos melhores italianos
do pals.

LA TRATTORIAR. Artilha-
ria 1,79, Lisboa. Cozinha
com caracter em ambiente
sofisticado.

COME PRIMA Rua do

Olival, 258, Lisboa.Boa
relacdo preco/qualidade.

ZAFFERANO Largo Rafael
Bordalo Pinheiro, 18, r/c,
Lisboa. Uma salalinda no
centro da capital, com
especialidades de diversas
regioes.

SOFISTICATO Rua Sao
Jodo da Mata, 27, Lisboa.
Cozinha sofisticada, em
Santos.

MEZZOGIORNOR. Garrett,
19, Lisboa. Localizacao no
Chiado. Esplanada e boa
cozinha napolitana.

TOSCANO R. Dr. Carlos
Cal Brandao, 22, Porto.
Ambiente acolhedor num
dos mals antigos italianos
do Porto.

GRAPPA Avenida daBoa-
vista, 1277, piso -1, Porto.
Espaco desenhado por
Paulo Lobo.

ALLARRABBIATA Tv.
Helena Vieira da Silva, 12,
loja 1, Paco da Boa Nova,
Porto. Espaco moderno e
boa cozinha.

ARTE URBANA

NO MOMA

ATE 28 DE FEVEREIRO DO

Foto: Fadil

PROXIMO ANO, 0 MoMA vai ter

patente ao publico a exposicao E
Underground Gallery: London
Transport Posters, 1920s—1940s. A
mostra apresenta ao publico um

THE
HIRYE CEWTRE
DF LOWDLOHE

conjunto de posters que muda-
ram a face das estacoes do Metro

de Londres. Laszl6 Moholy-Nagy,
Zero (Hans Schleger) e Abram
Games foram alguns dos artistas
que assinaram estas obras de design grafico no periodo
que se seguiu a I Guerra Mundial, destacando-se, na
exposicdo do MoMA, o icénico mapa de Harry Beck
(1931). Ja que falamos do MoMA, merece referéncia uma
iniciativa recentemente levada a cabo pelo museu, que
reuniu na sua loja uma coleccao de produtos de designers
portugueses. O projecto «Destination: Portugal» integrou
a «Destination: Design Series», iniciativa promovida

pelo MOMA que tem como objectivo dar a conhecer as

tendéncias actuais do design em varios paises do mundo.
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Na linha da frente

Os produtos oriundos da sua empresa

familiar tém sido alvo de inumeros
préemios e distincoes. E um empreendedor
nato, que aposta na suaterra

Por Catarina Vilar Fotografia Miguel Manso

TEM O TiTULO DE COMENDADOR, mas este empresario de Beja gosta de se valorizar,
essencialmente, pelo empenho e entrega com que tem regido a sua vida pessoal e

profissional. Com 20 anos, ja tinha percebido que iria explorar muito, investir ainda mais e

entregar-se de corpo e alma aquilo em que acredita. Comecou por ser vendedor, passou a ter

0 seu préprio negocio, apostou no ramo automovel, imobilidrio, na hotelaria e na producao
de azeite e vinho. Aos 84 anos, olha com orgulho para a Sociedade Agricola do Monte Novo
e Figueirinha, onde veé o resultado de muitos sonhos e o culminar de toda a sua entrega.

Cx: Como surgiu a ideia de apostar numa
herdade agricola?

Leonel Cameirinha: Ha muitos anos que
andava com o desejo de comprar uma
propriedade daquelas e, em 1998, iniciei-me
na actividade agricola. Comprei a Herdade
da Figueirinha, que tinha s6 trigo e girassol,
e transformei-a em 170 hectares de olival, 40
de vinha, e mais 30 na Herdade

da Vidigueira. Depois apostei na agro-
-industria, com producéo de vinho e azeite.

Cx:Em 12 anos, jd viu crescer muito o seu
projecto. Como tem sido?

LC: O azeite tem tido uma 6ptima aceitacio;
o vinho tem sido um éxito e esta ja em
Angola, Brasil, Canada, Estados Unidos,
Alemanha... E, na adega e no lagar, também
prestamos servicos a outras empresas,

visto termos uma estrutura bem montada.
Portanto, esta tudo no bom caminho.

Cx: Orgulha-o percorrer as plantacoes e ver
0 que jd alcangou?

LEONEL CAMEIRINHA fotografado
na adega da Herdade da Figueirinha,
em Beja
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LC: Da-me muito prazer ver tudo aquilo,
orgulho-me de esta ser uma espécie de
herdade modelo.

Cx: O que a torna inovadora?

LC: Temos no lagar e na adega

0 equipamento mais moderno e excelentes
profissionais. No azeite, da responsabilidade
de Jodo Gomes, ja ganhamos duas vezes

o primeiro lugar do prémio internacional
Mario Solinas. Quanto ao vinho, desde
2003, ja temos mais de 50 medalhas de ouro
e prata, fruto, também, do trabalho da nossa
equipa de técnicos, liderada pelo endlogo
Antonio Saramago.

Cx: Tem uma empresa familiar, mas com uma
grande dimensao...

LC: E verdade, e isso é muito bonito, mas é
preciso muita dedicacdo. Acordo cedo, de
manha oriento as outras empresas que tenho
e vou para a herdade, de onde saio a noite.
Gosto de dar voltas por la e ver o que se
pode melhorar. Olho para tudo com muito
carinho e dedicacao.

Cx: Jd tem novas plantacoes em vista?

LC: Vamos fazer mais 42 hectares de olival,
e, depois, sobram 25 hectares para plantar
milho. O que quer que faca na herdade tem
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«GOSTO DE DAR
VOLTAS E VER O QUE
PODE MELHORAR,
OLHO PARA TUDO
COMMUITQ CARINHO
E DEDICACAO>
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LUTADOR

de ser bem feito, ja investi muito em toda a
estrutura, sistema de rega, valas, tractores,
méquinas para apanhar uvas e azeitonas,
um equipamento excepcional. O facto de ter
comecado por vender maquinas agricolas
muito novo ajuda a perceber como tudo
funciona...

Cx: Como tem sido a sua relacao com

a Caixa Geral de Depositos em todo

este investimento?

LC: Fui um grande cliente do Banco
Nacional Ultramarino, desde 1947, que
veio a ser integrado na Caixa, e a ela devo
muitas atencoes. Ajudaram-me em projectos
importantes. Nao tenho davidas de que

N
4

DETERMINADO

N\ /
/7 \

EMPREENDEDOR i

¢ dos melhores bancos do pais, com gente
séria e sempre disponivel.

Cx: Que projectos tem agora em mente?
LC: Quero fazer na herdade um centro
turistico, que ja tem um espaco e arvores
plantadas. Tera uns 40 bungalows com o
aspecto das casas tradicionais do Alentejo,
campo de ténis, piscina, parque infantil,
restaurante, SPA e loja de produtos
tradicionais. Na loja, além do azeite e dos
vinhos produzidos pelo Grupo, véo ser
vendidos outros produtos tradicionais do

Alentejo, como queijos, dogaria e artesanato.

Com o aeroporto ali ao lado, tem tudo para
dar certo. /

PRINT

Um homem realizado,
com uma vida preenchida
de sucessos eideias

bem conseguidas.
Aposta na sua terra natal
e nos produtos que
aelaestaoligados.

Leonel Antonio Cameirinha
nasceu a 16 de Marco de

1926, em Beja. Tem trés filhos

e cinco netos, um dos quais,
Filipe Cameirinha Ramos,
trabalha com o avo na gestao
da sociedade familiar. Juntos
empenham-se numa moderna
exploracao agricola, com
plantacdo de vinha e olival.

Em 2006, ja com 170 hectares
de olival plantados, foi
construido o lagar de azeite,
com uma capacidade de
transformacdo de trés mil
toneladas de azeitona por
ano. Tal com o vinho, o azeite
€ comercializado no mercado
nacional e internacional.

E empresario ha quase 60
anos, proprietario do maior
grupo empresarial daregiao de
Beja, cominteresses no ramo
automovel, hotelaria e turismo,
agricultura, producdo de vinho
e azeite. O Grupo Cameirinha,
além da Sociedade Agricola

do Monte Novo e Figueirinha,
tem um hotel, uma empresa de
comercio de equipamentos e
tractores agricolas e stands de
marcas de automoveis.

Adora viajar, mas € em casa
que se sente melhor. Ja foi
sete vezes ao Japao, percorreu
a Argentina, Alasca, Cuba e
Equador. Percorreu os Estados
Unidos, foi a Inglaterra nao
menos de 70 vezes e aFranca
umas 150... Mas sempre em
passeio, ndo trocava Beja

por nada.
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ELVIRA FORTUNATO

Sucesso natural

Breve retrato de uma das cientistas portuguesas
mais famosas da actualidade

Por Pedro Santos Fotografia Rui Marto/Estidio Jodo Cupertino

EM PEQUENA, SABIA QUE queria ser engenheira porque tinha jeito para fazer coisas

com as maos. Elvira Fortunato, 45 anos, nasceu, foi criada e vive em Almada, e é «produto»

da ciéncia nacional. Licenciou-se em Engenharia Fisica e dos Materiais, fez o mestrado e

doutoramento na Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa

(FCT-UNL). E a mais premiada e, talvez, a mais popular cientista lusitana de todos os tempos

e uma das principais especialistas em microelectronica transparente, em termos mundiais.

Nio serd caso para menos. Foi-lhe atribuida,
em 2008, uma Advanced Grant do European
Research Council, no valor de 2,25 milhoes
de euros, a maior bolsa de investigacao
alguma vez concedida a um portugués.

A razio foi ter inventado transistores e
circuitos integrados transparentes, usando
oxidos semicondutores que, por exemplo,
permitem transformar simples vidros

em ecras. Descoberta que fez grandes
multinacionais correrem atras da sua
tecnologia. Construiu, em Dezembro de
2007, o primeiro transistor de papel, uma
criacdo tinica no mundo, porque, até

agora, este tipo de pecas so eram feitas com
silicio, um material muito caro, poluente

e dificil de trabalhar. As aplicacoes do
paper-e, como foi baptizado, permitirao ver
filmes e fotos ou ler um livro inteiro numa
folha de papel A4, uma invencao citada

em centenas de 6rgéos de comunicacdo
internacionais e que, ainda hoje, surpreende
académicos e empresarios de todo o
mundo. Desenvolveu, ainda, transistores
electrocromicos (tornando possivel uma
embalagem mudar de cor quando perde a
validade), baterias e memorias de papel,
complementos essenciais das descobertas
anteriores, e, mais recentemente, fez
sensores de ADN — detectam doencas como
a tuberculose — usando uma impressora

de jacto de tinta. A este nano-resumo do
trabalho que desenvolve no Centro de
Investigacdo de Materiais (Cenimat/I3N) da
FCT-UNL, no Monte da Caparica, juntam-se
intimeros prémios e distin¢des nacionais e
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internacionais. No passado dia 10 de Junho,
foi condecorada, pelo Presidente

da Republica, como grande-oficial

da Ordem do Infante D. Henrique.

Nem paninhos, nem complexos

O marido, Rodrigo Martins, 58 anos, com
quem trabalha todos os dias, director do
Centro de Exceléncia em Microelectronica,
Optoelectronica e Processos da FCT-UNL, diz
que a engenheira «representa o culminar de
um trabalho que é feito em equipa e de que
ela é o vértice». Para a filha, Catarina, de 12
anos, a investigadora é um exemplo: «Quero
seguir a minha mée e ser uma cientista.»
Mas o sucesso nio atingiu Elvira Fortunato
de méo beijada, apesar de a propria afirmar
que tudo lhe aconteceu de forma natural.
Trabalha cerca de 12 horas por dia,

muitas vezes madrugada adentro,

e aos fins-de-semana.

Mas esta intensidade ¢, sobretudo, paixao.
«Adoro completamente o que faco. Tenho
uma equipa fabulosa, porque estio todos
muito motivados.» E lembra quem a
ajudou a chegar até aqui. «O meu sucesso
profissional deve-se ao apoio familiar, da
minha mae, e viver com um colega que

GG

«TENHO MUITO
ORGULHO EM SER
PORTUGUESA>

PRINT

VIDA SIMPLES

Os jogos de futebol,

a fotografia, as viagens
e os almocos na Costa
de Caparica.

Além do trabalho que

lhe preenche cada poro,

Elvira Fortunato gosta de
assistir a jogos do Sporting,
participar em concursos de
fotografia e comer peixe

no restaurante Barbas, na
Costa de Caparica. Viajar e
algo que lhe da muito prazer,
apesar de ter algum medo de
andar de avido. Ainda assim,
ja correu o mundo quase
todo, sobretudo, por razdes
profissionais. «Gosto imenso
deir aos Estados Unidos da
America, € o meu pais favorito.
Ha espaco... € tudo em grande,
nunca me sinto asfixiada.»

percebe o que eu faco também ajuda.»
Patridtica e ambiciosa, ndo tem pruridos em
puxar dos galoes para falar das conquistas
do Cenimat/I3N: «Nao tenho complexos
de inferioridade, nem de superioridade.
Na area onde trabalho, se os outros sao
capazes, eu também sou. Sempre gostei de
nivelar por cima. Tenho muito orgulho em
ser portuguesa e a mim da-me um prazer
enorme ir para a Coreia, o Japao ou os EUA
mostrar o que fazemos.»

Para a cientista, o trabalho é uma coisa
muito séria. «Sou teimosa e obstinada.
Tenho brio no que faco, sou exigente com
0s outros, mas também comigo propria.»
O marido diz que tem um feitio facil, que
ndo se exalta: «E capaz de ouvir as maiores
criticas sem dizer nada, e fica a fazer
juizos internos. Mas, quando os expde, é
mortifera.» Elvira ndo o desmente:
«Quando corto, gosto de cortar pela raiz.
Se as coisas estdo mal, nao gosto

de andar com paninhos quentes.» /
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MARIO SILVA

Umaideia luminosa

Ecologia e empreendedorismo de maos dadas
num projecto aluz das velas

Por Catarina Vilar Fotografia Jodo Cupertino

DURANTE UM SIMPLES JANTAR, Mario Silva lembrou-se de que seria interessante fazer
velas a partir de dleos alimentares e azeites usados. Foi para casa pesquisar na internet se
este seria ou ndo um pensamento pioneiro. Percebeu que sim. Depois, desmontou uns
electrodomeésticos, comprou umas pecas numa loja de brinquedos e construiu o protétipo
artesanal de uma maquina que possibilitaria esta transformacéo. Assim surgiu a Oon
Candlemaker, uma ideia que tem tanto de inovadora como de ecolégica.

Bastam apenas cinco minutos para fazer uma
vela vegetal em casa. E até pode escolher o
aroma, cor e feitio que o ¢leo que fritou as
batatas fritas tera ao ser transformado em
algo util. Esta é uma reciclagem feita com

a ajuda da Candlemaker, que funciona a
semelhanca das maquinas de café modernas:
coloca-se o 6leo, uma pastilha que define o
cheiro e a cor desejados, o recipiente, pavio
e... ja esta. Minutos depois temos uma vela
ecologica, neutra em emissoes de dioxido de
carbono. Um copo pequeno de 6leo alimentar
— equivalente a 100 mililitros — da para

fazer uma vela.

Mario Silva, 35 anos, é, antes de mais, um
empreendedor formado em Gestéao. A ideia
foi o passo que faltava para realizar um

GGG

UMA EMPRESA QUE
FAZ AS PESSOAS
«AMAREM O SEU LIXO»

sonho antigo: ter o seu proprio negocio. Ha
trés anos, surgiu o conceito, depois criou a
Oon (de «Out of Nature»), cujo primeiro
projecto é esta proposta de reciclagem
caseira. Mudou de vida, mas na direccao
certa: «A grande mudanca foi comecar a
trabalhar o desenvolvimento de produtos de
reciclagem, isso é uma coisa completamente
nova.» Para o jovem gestor, a preocupacao
com a sustentabilidade é algo natural, como
tal, trabalhar sob esta orientacao faz todo o
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sentido. «Antes, ninguém se preocupava com
iss0, mas agora as coisas estao diferentes, por
isso, ja faz sentido basear um negocio neste
dominio», conclui o mentor da Oon.

Uma abordagem sustentavel

A grande premissa por detras deste negocio
estd escrita numa das paredes do escritorio
em Lisboa: «Fazemos as pessoas amar o
seu lixo.» A porta esta aberta para abracar
diferentes projectos. Inventar um aparelho
domeéstico que transforma 6leo usado em
velas foi s6 o primeiro passo. «A empresa foi
constituida para materializar o projecto, para
desenvolver e comercializar a Candlemaker,
que € o inicio de um conjunto de home
recycling solutions. S6 desenvolver as velas

é um universo gigante, mas pretendemos
criar mais solugoes, para tratar outros
produtos. Os dois que se seguem ja

estdo conceptualizados, mas s6 em 2011
comecamos a desenvolvé-los», adianta.
Agora, aposta na fase de comercializacao

da Candlemaker — patenteada a nivel
internacional e tinica no mundo — e garante
que o feedback esta a ser muito positivo.

A ideia inicial viu assim a luz do dia e,
agora, esta nas maos dos utilizadores. E os
primeiros fabricantes domésticos destas
velas inovadoras ja adoptaram o novo
instrumento. «Dizem-nos que juntam a
familia para usar a Candlemaker, porque é
uma novidade, e divertem-se a fazer velas.»
Apesar de toda a conjuntura que se vive
actualmente, a Oon considerou que era a
altura certa para lancar um produto destes
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MADE IN PORTUGAL

A Candlemaker esta a venda
por 296 euros, hum kit que

inclui o que é necessario para
fazer as sete primeiras velas.

JaestaavendanaEuropa
atraves do site www.
oonsolutions.com e de algumas
lojas que aderiram aideia. «O
nosso mercado € internacional,
0s problemas que pretende
resolver sdo globais>, alerta
Mario Silva. Amaqguina e
produzida em Portugal e

0s materiais reciclados sao
comprados na Europa. «Houve
uma grande preocupacdo com
0 design e, mesmo em termos
energeticos, gasta um decimo
de uma maquina de cafée. Nao so
e gira de ter e usar, facll
eintuitiva, mas tambéem
funciona de forma sustentavel.»

no mercado, até porque pega nos residuos

€ ndo em matérias-primas novas. «Mesmo a
propria maquina € feita, em grande parte, de
materiais reciclados. Isso simboliza, também,
a ideia desta empresa: nos queremos fazer as
coisas de forma diferente, até no modo como
trabalhamos. Somos 11, mas trabalhamos
com mais de 70 parceiros; é uma logica
colaborativa. O modelo econdmico e o
modelo ecologico de sustentabilidade,
claramente, abrem o caminho para estes
produtos.»

Mario Silva sabe que criar coisas que nao
existem nao é nada facil, e se estas forem
para utilizacdo doméstica ainda aumenta
mais a dificuldade. Por isso, chegar a este
ponto e ver a aceitacéo a nivel internacional

¢ uma enorme recompensa. «A ideia é por o
produto no palco e deixar que ele fale por si.
E estd a funcionar. Ultrapassamos o desafio
de criar algo que é relevante e que resolve um
problema. Esse é o nosso maior prazer.» /
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BOCA DO LOBO /

Os meninos
e olobo

O design da portuguesa Boca do Lobo ndao morde,
mas tem no mercado internacional a sua presa predilecta
Por Ana Rita Lucio

DE RIO TINTO PARA 0 MUNDO, o pulo foi bem medido. Com a heranca
portuguesa no sangue e a vocacao internacional assumida, a Boca do Lobo
nasceu, em 2005, com a promessa de produzir nada menos do que a exceléncia
do mobiliario. Pedro Sousa, Amandio Pereira, Ricardo Magalhaes e Ana Gomes,
rostos do Grupo Menina Design, que gerou a marca Boca do Lobo, tinham um
objectivo ambicioso: levar o melhor do design nacional ca de dentro la para fora
e tornd-lo uma referéncia nos mercados mundiais. A ascensdo metedrica que

os levou a arrecadar agora, nos Estados Unidos, o Prémio Melhor Design de
Produto 2010, pela revista de lifestlyle Juli B, so veio provar que estavam certos.
Celebrando a histéria centenaria do artesanato e marcenaria portugueses e a arte
de trabalhar materiais nobres, como a madeira, esta empresa faz mais do que
dar-lhes uma pincelada vanguardista. O compromisso da Boca do Lobo é o de
um regresso ao futuro cosmopolita e arrojado, partindo de um passado cléssico
permanentemente reinterpretado. Quem conduz o publico do atelier nesta
viagem neobarroca sdo a tecnologia e as linhas contemporaneas que reinventam
as técnicas de fabrico tradicional. O resultado sdo pecas
intemporais, que transportam emogoes e apaixonam todos
aqueles que com elas contactam.

A paixdo ¢, alias, tudo para esta equipa. Por amor a arte,
prometem esbater as fronteiras entre esta e o design.

E conseguem-no. Fabricados pelas maos de artesaos
experientes e dedicados, os artigos da Boca do Lobo
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APARADOR Diamond,
uma das pecas mais
marcantes do atelier

HUDSON, da Soho
Collection, inspirada
pelo cosmopolita
bairro nova-iorquino

conciliam a talha dourada, a fundicéo e a maqueteria
com uma estética ousada, mas atenta as tendéncias

e depurada nas formas. Cada pormenor cuidado é
dotado de uma narrativa propria e é o ponto de partida
para uma experiéncia emocional Gnica, ou nao fosse a
exclusividade um dos pontos de honra desta marca.

Da personalidade deste lobo fazem ainda parte, como
nao podia deixar de ser, o design sofisticado e carregado
de uma elegancia atrevida e a constante tentacéo pela
novidade, que impedem que a empresa se acomode
sobre os louros ja alcancados. A intensidade e o caracter
vincado das pecas levam-nas muito para além da mera
funcéo decorativa, como testemunham as trés colec¢oes
distintas que compdem o ADN da Boca do Lobo.

Indo buscar ao bairro nova-iorquino a influéncia que
lhe da nome e a vocacdo artistica sempre
presente, a coleccdo Soho alia uma
arquitectura urbanistica de cariz funcional
e o design de traco classico. Inovadora

e irreverente nas escolhas das formas e
dos materiais, esta linha de mobiliario
harmoniza varios estilos e técnicas,
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CRONOLOGIA
DO SUCESSO

Algumas das datas que
provam o éxito conquistado
pela marca.

Abril de 2005 Rio Tintoé o
berco daBoca do Lobo, que
nasce decidida a tornar-se
a melhor marca de designe
producdo de moveis;
Setembro de 2005 Com
apenas cinco meses, a Boca
do Lobo participa no seu
primeiro show no Saldo
Internacional Expohogar
Otono, em Barcelona;

Setembro a Novembro

de 2007 ABocado Lobo e
eleita a marca de mobiliario
mais inovadora, durante a
Semana Portuguesa, nos
Armazens Harrods, em
Londres;

Janeiro de 2009 A Boca do
Lobo é considerada a marca
mais inovadora, enquanto
expositora na Maison & Objet
em Scenes d'Interieur, em
Paris;

Marco de 2010 A prestigiada
revista norte-americana

Juli B atribuia Boca do Lobo
o Premio Melhor Design de
Produto 2010;

Abril de 2010 Presenca

na Milan Design Week na
Internazionale del Mobile's
Zona Tortona, em Milao.

criando um equilibrio singular e fluido. Predominam as madeiras trabalhadas e
as técnicas tradicionais revestidas de intemporalidade, em pecas sedutoras, que
fundem diferentes tendéncias. Os jogos de luz e cor sdo as nuances que inspiram
a boa disposicdo e a impressdo cool da coleccdo Coolors. A paleta de cores é o
mote escolhido pela versatilidade da sua estética, mas sobretudo pelo poder de
estimulacdo visual e emocional que tem sobre a mente humana. As diferentes
matizes representam, assim, um convite para a entrada num carrossel de
sensacdes e estados de alma onde coabitam os tons vibrantes e os degradés, com
o intuito de promover a identificacdo entre a originalidade das pecas e o olhar
exigente do publico.

YORK, uma das ultimas adicées a linha Soho

TRADICAO na base da criacdo da cdmoda Crochet

EXOTICA, a Forest, da edicdo limitada Large Emotion

O cunho unico de cada um dos artigos da Boca do Lobo
é levado ao extremo na coleccao Limited Edition — Large
Emotion, reforcando a proposta de aproximar o design e
a arte numa experiéncia surpreendente e arrebatadora.
Doze pecas impares entre si, numa série limitada de

20 produzidas a mado por um unico artesdo, sio fruto

do talento, também ele invulgar, de Pedro Sousa, seu
criador, que lanca um apelo a ousadia e a emotividade
dos que se véem reflectidos nestas obras singulares. Um
verdadeiro diamante em bruto esculpido para, ao mesmo
tempo, exaltar e subverter o estilo classico, o aparador
Diamond ¢é o ex libris desta coleccdo, cujos tracos
opulentos e sinuosos aprisionam o olhar.

«Queremos quebrar barreiras, ultrapassar expectativas

e suprir desejos. Queremos ser referéncia internacional
e influenciar outras marcas a fazé-lo, fazendo crescer

a identidade do design portugués.» Quem o assegura

é Ricardo Magalhaes, director de projecto do Grupo
Menina Design. Argumentos nao faltam a esta equipa
criativa, que esta presente nos cinco continentes, é
premiada um pouco por todo o mundo e se torna
referéncia para as mais prestigiadas revistas de
tendéncias internacionais. Para ja, a aposta é crescer

e consolidar a marca no mercado norte-americano.
Depois, o céu € o limite. Eles querem ser lobos e nao tém
medo de lhe vestir a pele. /
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VIVER /
Cidades do amanha

Como melhorar a vida nas grandes cidades?
Como gerir o ambiente, arquitectura,
e amobilidade nas grandes urbes do futuro?
Por Maria Jodo Alexandre

LONGE VAI 0 TEMPO em que s6 $e aridava
de bicicleta em Xangai. A metropole chinesa
¢ um dos aglomerados urbanos mais
populosos do mundo. Daqui 4 pouco mais
de dez arjos, ogransporte de aita velocidade,
em Xan {ros por todo'o mundo),
deslizara sobr campos magngeticos.
O combpgio dg futuro faz 160 quilometros
em pe inutos. Uma distancia que,
ha 30 atlos, ]:nnor ria Horas|a fazer. Quem
olhe pela jangla pode ficar tonto e nem

er conseguir delinear uma silhueta de
um trabalhador do campo ou de um animal,
tal a velocidade desta maquina
transportadora. Mas, pensando bem,
serd que, nessa altura, havera agricultores?
O futuro devera trazer outros avangos.
Os postes de electricidade ou linhas
eléctricas de alta tensdo poderdo conduzir
energia ao longo de mais de mil quilometros,
sem absolutamente nenhuma perda.
Energia proveniente de centrais de fontes
de energias renovaveis, como o sol, a agua,
o0 vento ou a biomassa. E ja que falamos de
energia, os computadores portateis deverdo
estar equipados com uma bateria que pode
durar uma semana, gracas a uma célula de
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combustivel que funciona a base de uma
espécie de alcool! Hoje tudo isto parece um
sonho mas, segundo estimativas futuristas
do urbanismo, tornar-se-a realidade num
futuro mais proximo do que se julga.

A alta velocidade do urbanismo

As megacidades, como Xangai, sdo revestidas
a vidro e aco — duas vezes maiores do

que eram antes. Como nao nos sentirmos
perdidos? O que é que estamos a fazer

para moldar o nosso futuro? No ambiente,
arquitectura, mobilidade e seguranca nas
grandes cidades, o que é que esta a ser feito?
Hoje em dia, quase metade da Humanidade
vive em cidades. Em 2030, trés em cada
cinco pessoas no planeta deverdo viver

em centros urbanos e perto de metade da
populacéo vivera nas cidades dos paises

em desenvolvimento. A urbanizacéo traz-
-nos tanto em oportunidades como em
desafios. As regides mais desenvolvidas

PRINT

FALEMOS
DE CASAS

Conferéncia internacional
na Aula Magna, Lisboa.

A segunda edicao da Trienal
de Arquitectura de Lisboa
ocorrera de 14 de Outubro

de 2010 a 16 de Janeiro

de 2011 e tem como tema
«Falemos de Casas». Uma
oportunidade para reflectir e
debater sobre a arquitectura
como instrumento
orientador de processos
democraticos e como signo
temporal e espacial das suas
potencialidades. Um dos
momentos mais importantes
da Trienal sera a Conferéncia
Internacional, intitulada
«Arquitectura [in] ] out
[Politica>, um evento que tera
lugar a19 e 20 de Novembri
na Aula Magna, em Lisboa.
A Caixa assume o papel de
Mecenas da Conferéncia, onde
estardo presentes nomes

de referéncia nacionais e
internacionais.
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FALEMOS
| DE CASAS |

e il

estdo, ainda, muito distantes do resto

do mundo no que toca a niveis
de urbanizacio.

ar sem restricoes (0 mesmo ¢ dizer
[ios e sem baterias limitadas no tempo),
precisam de agua potavel, de um sistema
eficaz de aproveitamento deste recurso
natural, por meio de centrais de tratamento
e de uma quantidade enorme de energia.



Foto: Les and Dave Jacobs
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das necessidades.

O futuro do Planeta

Os cientistas prevéem que a Terra possa,
eventualmente, aquecer, mas isso pode
depender das nossas escolhas e opcoes.
Como podemos, entdo, poupar o Planeta

e combater as alteracoes climaticas?

As principais causas do aumento da
temperatura global desde meados do
século passado estao ligadas aos gases com
efeito de estufa lancados pelo homem,
como o dioxido de carbono lancado pelos
automoveis e pelas industrias, o metano
da agricultura e dos aterros sanitdrios e os
oxidos de nitrogénio que se libertam durante
a queima de carvao, petroleo ou gas. Estes
gases acumulam-se na atmosfera durante
séculos. Embora deixem passar a radiacio
solar para a Terra, travam a saida de calor
que a superficie terrestre emite, aquecendo
o Planeta. A este efeito, ha que juntar

o0 das particulas em suspensdo, também
procedentes das fabricas e dos automoveis,
que travam a chegada da radiacao solar

ao Planeta e o arrefecem. Todos somos
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responsaveis. Economistas, socidlogos
e politicos terao um papel fundamental
no planeamento do nosso futuro.

Limpar o ambiente

As opcoes politicas europeias ficaram claras
na «Cimeira dos trés vintes», que juntou
os lideres europeus em Bruxelas. Aqui, foi
possivel reunir o consenso em torno da
reducao de 20 por cento das emissoes de
CO,, do aumento da eficiéncia energética
em 20 por cento, assim como 20 por

cento de contribuicao das renovaveis. Os
investigadores Stephen Pacala e Robert
Socolow, da Universidade de Princeton,
sugerem algumas medidas: incremento

da eficiéncia energética na economia do
combustivel dos veiculos (de modo a que
nao seja necessario produzir tanta energia);
incremento das energias do vento e solar,
producéo de hidrogénio a partir de fontes
renovaveis; biocombustiveis (produzidos

a partir das colheitas); gas natural e energia
nuclear. Existe, também, a possibilidade
de capturar o dioxido de carbono dos
combustiveis fosseis e armazena-lo
debaixo do solo — um processo chamado —=

—————
i
i —
a—
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«sequestracdo do carbono» (carbon
sequestration). Ao mesmo tempo, com a
reducéo dos gases que emitimos para a
atmosfera, podemos melhorar o montante
de gases que retiramos da atmosfera. As
plantas e as arvores absorvem CO, a medida
que crescem, «sequestrando» o carbono
naturalmente. O melhoramento das zonas
de floresta e o incremento de mudancas

na forma como cultivamos o solo podem
melhorar a quantidade de carbono que
estamos a armazenar. Algumas destas
tecnologias tém contras, mas, de facto, sdo
varias as op¢oes que nos podem colocar no
caminho certo para a estabilizacdo do clima.
Edificios verdes e sustentaveis

Certos académicos defendem que é possivel
transformar um edificio consumidor de
energia fossil em produtor de energia
renovavel. Através da adopcao de um
conjunto de tecnologias, como células de
combustivel e sistemas de captacdo de
energia fotovoltaica e geotermal, o proprio
edificio produzira energia suficiente para
satisfazer, praticamente, todas as suas
necessidades de iluminacao, aquecimento,
ventilacdo e ar condicionado.

Pedalar, tirar a gravata,

tornar-se vegetariano...

Como viver uma vida mais verde e saudavel
nas cidades? Ir de bicicleta ou comboio para o
emprego, regular a temperatura da casa e comer
menos carne sio algumas coisas que podemos
fazer. O antigo primeiro-ministro japonés
Junichiro Koizumi deu o exemplo, ao encorajar
os seus funciondrios a renunciarem a gravata
no Verdo para poderem reduzir um pouco

a climatizacdo. Uma outra op¢éo é tornar-se
vegetariano, sugerem outros.

Aideia € que se as pessoas comerem menos
carne poderdo ter melhor saude. Ao mesmo
tempo, estdo a contribuir para a reducao das
emissoes geradas pela criacdo de gado.

L

AS PREVISOES
APONTAM PARA QUE
AMAIORIADOS CARROS
SEJAM HIBRIDOS
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Transportes a medida do amanha

As redes de transporte sao outra infra-
-estrutura essencial nas grandes cidades.
Estradas com grande capacidade de trafego,
interligadas a redes de comboio, sio um
pré-requisito no incremento das relacoes
comerciais e de producdo. Os comboios de
alta velocidade, os transportes publicos nao
poluentes e as ligacoes entre varios meios

de transporte — do centro aos aeroportos e
entre varios pontos da cidade, por exemplo
— séo essenciais para garantir qualidade de
vida dentro dos espacos urbanos e entre as
principais cidades da Europa e do mundo.

A rapida industrializacdo e urbanizacao estao
a mudar os sistemas actuais de trafego e de
transporte. Uma gestao eficiente do trafego
nas cidades engloba a construcéo adicional
de estradas; a implementacao de sistemas de
gestdo de trafego inteligentes, que analisam
o comportamento do trafego; a regulacdo da
mobilidade limitada em zonas predefinidas;
a educacio dos habitantes para usarem o
transporte publico e a facilidade de acesso
a0 mesmo; e a construcio de sistemas de
transito de alta velocidade entre megacidades
e pequenas cidades para descongestionar as
grandes cidades.

Viver bem nas cidades

Ao contrario do que acontecia, tudo podera
estar mais ordenado e até o ar ser mais
puro. No futuro, as previsdes apontam para
que a maioria dos carros sejam hibridos,

ou seja, terdo um motor eléctrico e muitos
funcionarao a hidrogénio. O trafego sera
controlado por sistemas telematicos, o

que fara com que ndo haja tantas filas de
espera no transito. Muitas pessoas irdo
preferir usar o metro, que, no futuro, sera
completamente automatico. Quando entram
nos seus apartamentos inteligentes, as luzes
acendem--se sozinhas, as persianas sobem
como por magia, com uma voz a sussurrar:
«bem--vindo a casa». No duche, um homem
com fato escuro aparece num visor com
uma sintese das noticias do dia. A nossa
estrutura economica e a forma de viver serdao
tao especializadas que ndo poderemos passar
sem infra-estruturas altamente desenvolvidas,
afirmam os especialistas em tecnologias
urbanas. E isto é particularmente verdadeiro
no que toca aos centros urbanos, cada vez
maiores e mais complexos. /

&

PORTO VIVO E CGD A Porto
Vivo SRU — Sociedade de
Reabilitacdo Urbana da Baixa
Portuense, SA, e a Caixa

Geral de Depositos assinaram
um protocolo financeiro e

de cooperacao que visa o
estabelecimento de um conjunto
de condic6es diferenciadas de
apoio areabilitacdo urbana e
ao empreendedorismo na zona
historica do Porto.

ACGDEA
EXPERIMENTADESIGN

A Caixa mantém em 2010 a
ligacdo a Experimenta, através
da bienal — Experimenta Design.
JaemJunho,a
Experimenta
estreou no Palacio
Quintela (haRua
do Alecrim,

ao Chiado, em
Lisboa) a mostra
Revolution
99-09,um olhar
sobre o design
grafico e design

de produto l
portugués dos
ultimos dez anos.
Estdo patentes 190 projectos de
mais de 70 designers e estudios,
num acervo que ultrapassa as
420 pecas.

Esta exposicdo decorre na
sequéncia da assinatura de um
protocolo entre a Experimenta

e 0 lADE, tendo a Experimenta
ficado responsavel pela
programacao do Paldcio Quintela
(sede do IADE). A programacao
preliminar do Palacio Quintela
para um periodo de um ano
compreende: exposicoes;
instalacoes; workshops e
masterclasses; debates e
palestras; performances;
eventos pontuais; loja com
produtos de
marcas e
designers
nacionais e
internacionais.
Foyer, antigas
cozinhas, sala das
sabinas e saldo
de baile sdo alguns

dos espacos que 1

serdo utilizados.
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GIULIETTA /

Estilo ao volante

Baixas emissoes de CO, e inconfundivel
designitaliano no novo modelo da Alfa Romeo

Por Luis Inacio

A MARCA ITALIANA voltou a superar-se

ao nivel do design e, depois de nos ultimos
anos ter surpreendido com modelos como

o Brera, o 8C Competizione ou o MiTo,
recupera a designacao Giulietta, utilizada
num desportivo dos anos 50, para voltar

a fazer bater mais forte nao s6 o coraciao
dos alfistas mas de todos os apreciadores

de um desenho italiano unico.

Ao nivel da tecnologia, saude-se a adopcao
do MultiAir (estreado no MiTo), que, em
comparacao com outros motores a gasolina
de igual cilindrada, assegura um aumento
de poténcia e de bindrio, para além de uma
consideravel reducao dos niveis de consumo
(até 10%), de emissoes de CO, (até 10%),
de particulas (até 40%) e de NOx (até 60%).
Ainda no capitulo das solucoes amigas do

ambiente, assinale-se a inclusdo do inteli-
gente sistema Start&Stop, que desliga e liga
automaticamente o veiculo nas constantes
paragens em circuito urbano.

Lancado em ano de centenario da marca,

o Giulietta estreia a nova plataforma do
grupo Fiat para o segmento médio permitin-
do reduzir o peso do conjunto e adoptar
uma suspensao mais evoluida sem sacrificar
o habitaculo. A experiéncia de conducao

€ bastante positiva gracas sobretudo a uma
direccao de nova geracéo.

Num mercado carregado de propostas, a Alfa
Romeo consegue, de uma assentada, propor
mais um automovel original, com o incon-
fundivel cuore sportivo e amigo do ambiente.
Um carro cheio de estilo, daqueles que se
conduzem com o coracao. /

TRES MOTIVOS
PARA SER ALFISTA

Conduzir um Alfa Romeo
€ uma experiéncia que se
sente no coracdao.

/I Cuore sportivo.

1+ A associacdo da marca
ao desporto automovel data
dos anos 20, com vitorias
assinalaveis nos anos 30

na Mille Miglia e na mitica
prova de resisténcia 24 Horas
de Le Mans.

Beleza. Diga-se 0
1que se disser sobre a
qualidade de construcao, ha
um consenso generalizado
sobre o puro designitaliano
dos modelos da marca. Sao
lindos. Ponto.

Tecnologia. Solucoes

ravancadas ao nivel dos
blocos propulsores de que
os desportivos Quadrifoglio
(representados pelo trevo de
quatro folhas) ou 0 novo Mul-
tiAir (ver texto) sdo apenas
dois exemplos.
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LARGO
RESTAURANTE

Morada

Rua Serpa Pinto, 10-A, Lisboa

Telefone

213477225

Site

www largo.pt

Horario

De segunda a sabado, das 12h30as 15 horas e
das 20 horas a1 hora. Encerra aos domingos.
Preco médio

Almoco €18; jantar €40/€50
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LARGO /

Chiado
ao largo

JA PENSOU DESFRU-

TAR de uma refeicao nos
claustros de um antigo
convento com vista para
uma parede de 30 metros
onde dancam luminosas
medusas? Frederico Col-
lares Pereira comprou um
espaco improvavel, Miguel
Cancio Martins decorou-o
com requinte e ousadia

e o chef Miguel Castro e
Silva trouxe os sabores
portugueses de sempre
para os dias de hoje, com
uma pitada de influéncias
internacionais. O resultado
estd a vista de todos em
pleno Chiado, no Largo
do Teatro S. Carlos, onde
outrora esteve o Convento
da Igreja dos Martires.

O ambiente exclusivo e
cosmopolita do Largo com-
bina as abodadas em pedra
descascada e os pilares
herdados da construcao
original com elementos

de design trendy e arro-
jado, onde a austeridade
dos tons pretos e brancos
choca com a irreveréncia
do verde alface e fucsia.

A nao perder. / ARL

Fotos:D.R.



Classico intemporal

Desenhado em 87 por Michele de Lucchi
para a Artemide, 0 Tolomeo ja e um classico
de sempre. Esta disponivel em diversas
dimensoes, com lampadas amigas

do ambiente.

CLIENTES COM CARTAQ CAIXA TEM15%

DE DESCONTO NA AQUISICAO DO TOLOMEO
EMWWW.LOJAINEXISTENCIA.COM. \

Homenagem ao mestre

A Montblanc dedica ao arquitecto
cataldo Antoni Gaudi um instrumento
de escrita em edicdo especial, limitada
a 128 pecas. O desenho exclusivo, com
deposito em filigrana de ouro 750 e in-
terior visivel em resina azul transparen-
te, foiinspirado na casa Batlo. O aparo,
banhado a ouro de 18 quilates, repre-
senta a Sagrada Familia. E vendida em
boutiques seleccionadas em Portugal e
Espanha apenas durante trés meses.

C
o\

O mais desejado

Ja esta a venda nos Estados Unidos

a quarta geracdo do smartphone

da Apple. OiPhone 4 ganha
Caracteristicas, como a videochama-
da, gravacdo de video HD e camara
de 5 megapixels e 0 multitasking.
Invade Portugal em Agosto.

50 anos de estilo

Assinada por Vernor Panton em
1959/1960, a Panton Chalr completa
este ano o seu 50.°aniversario. Verda-
delroicone do design, aguela que e uma
das cadeiras mais conhecidas de sempre
comecou a ser vendida em série em
1967 e 0 seu desenho permanece hoje
tdo actual como no seculo XX,

/ Tradicdo na moda

A tradicdo portuguesa dos
bordados dos Lencos

dos Namorados inspirou

0 estilista Nuno Gama.

A peca pode ser adquirida
on-linena Amar Portugal.

OS CLIENTES COM CARTOES
CGD PODEM BENEFICIAR DE

10% DE DESCONTO NA AMAR
PORTUGAL. SAIBA QUAIS OS

CARTOES EM WWW.PARCEI-
ROSCARTOES-CGD.COM.
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Considerado um dos paises mais

sustentaveis do mundo, lider no campo das energias
alternativas e uma das mais fortes poténcias economicas emergentes,
o Brasil €, hoje, muito mais do que um apelativo destino de férias

Por Paulo Cardoso de Almeida (em S&o Paulo)

Foto: Joseph Luoman




historia de capa

rasilia, a capital federal,
concentra a lideranca politica
do Brasil. Mas é em Sdo Paulo,
a maior cidade do pais, que se
encontra o comando executivo
das principais empresas e onde
se «abastece» a locomotiva da economia.

O que se faz naquela cidade repercute-se
em todo o Brasil. Simbolo desse poder,

a Avenida Paulista — que esta para Sio
Paulo como a Avenida da Liberdade esta
para Lisboa e a dos Aliados para o Porto

—- tem um fluxo de mais de quatro mil
carros por hora, além de 200 autocarros.
Calcorreiam as suas ruas, todos os dias e
sempre apressadas, cerca de um milhao e
meio de pessoas — o que equivale a dois
tercos da populac¢do de Lisboa ou seis
vezes a do Porto. A segunda maior frota de
helicopteros do mundo sobrevoa a avenida
as primeiras horas do dia, transportando
altos executivos para o trabalho. No nimero
1313 (numero que a maioria dos americanos
supersticiosos evitaria) esta instalada a
Federacao das Industrias do Estado de Sao
Paulo (FIESP). Trata-se da mais poderosa
instituicdo empresarial do Brasil, que

retine 132 associacoes patronais e 150 mil
industrias. Naquele edificio sdo definidas
accoes baseadas nas politicas econémicas
implementadas pelo governo.

A porta do edificio é possivel observar
executivos bem pagos em fatos italianos.
Outros, menos aperaltados, que,
supostamente, fazem parte de um segundo
escaldo, sdo os que trabalham mais, ganham
menos e, a conta do stress, engrossam o
indice dos que sofrem de dor cronica — 28
a 30 por cento dos moradores de grandes
cidades brasileiras tém desconforto nas
pernas e/ou nas costas ou dores de cabeca.
Estafetas com pastas cheias de documentos
e auriculares ligados a leitores de musica
digital vindos da China circulam no meio de
mulheres com cabeleiras de todas as cores
e formas, que, equilibradas nos saltos altos,
se misturam a uma multiddo de anonimos,
dividida entre trabalhadores, estudantes

e alguns moradores. Em cada dez pessoas
trés podem ser utentes da operadora

Vivo — um dos maiores investimentos da
Portugal Telecom. As antenas da operadora
ligam 29,93 por cento dos 175 milhoes de
telefones do pais a rede movel, o que a faz
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lider do segmento.

Com grande oferta de emprego e um
inabalavel crescimento da economia, o povo
voltou a afirmar que «Deus ¢ brasileiro».
Perguntamos a dez pessoas que passavam
na Avenida Paulista e se identificaram

como executivos (cinco de Sao Paulo, um
do Parand, um de Salvador, um de Santa
Catarina e um do Maranhdo, a representar
cinco Estados, portanto) se a afirmacao
estaria correcta. Nove disseram que sim,

o décimo, um argentino que ali estava

de passeio, respondeu que, «se nao for
brasileiro, certamente, argentino nao é».

A nao ser que, entre outras coisas, o seu pais
encontre uma reserva como o Campo Tupi,
no litoral paulista, com 8 mil milhoes de
barris de petréleo.

S

O POVO VOLTOU
A AFIRMAR QUE
«DEUS E BRASILEIRO>

PRINT

0 PULMAO
AINDA RESPIRA

A pesquisa cientifica
como meio incontornavel
para salvar a Amazonia.

A maior empresa de
cosmeticos do Brasil, a
Natura, foi pioneira em
negocios sustentaveis na
regido amazonica. Uma das
suaslinhas, com 14 activos
extraidos da biodiversidade
brasileira, tem forte apelo
ecologico e sdo produtos
que «ajudam a manter

a floresta em pe>.

A Natura tem como parceiras
comunidades rurais

da floresta, instrui sobre
processos ecologicamente
correctos e certifica esses
fornecedores que se tornam
parceiros. O apoio desenvolve
socialmente as comunidades
e fortalece a economia

local, ainclusdo social e a
sustentabilidade ambiental.
Todos ganham com a iniciativa
e aempresa criauma
imagem de conduta exemplar,
0 que temimpacto directo
nas vendas.

Como a origem

do principio activo de muitos
medicamentos esta

em produtos florestais,

a Amazonia e 0 paraiso

da fitoterapia: em apenas

10 mil hectares de floresta
(3rea da Reserva Florestal
Adolfo Ducke, em Manaus),
foi possivel identificar 40 mil
especies de plantas — no
mundo ha 270 mil especies
catalogadas. E estima-se
que as plantas estudadas
ate agorando representem
10 por cento do potencial
dessabiodiversidade.
Trata-se de um negocio

de futuro. Para se transformar
em negocio do presente e
preciso que as empresas
invistam.



Fotos: M (Congresso Nacional); iStock Photo (passeios de barco); Howard Sandler (macaco)

rata-se de um retrato
simplificado do que passa pela
cabeca da populacdo e o que
pensam, efectivamente, nove
executivos que vivem na cidade
mais populosa do pais, com 16
milhoes de habitantes, onde estdo instaladas
algumas das melhores universidades e onde
ha acesso ao que ha de melhor na medicina
e as mais modernas praticas administrativas
do mundo corporativo. Também se consome

um milhao de pizas todas as noites — perde
nesse ultimo item apenas para Nova lorque
(que também lidera com a maior frota de
helicopteros do mundo).

Talvez aquele turista argentino estivesse
hospedado num hotel com a bandeira
portuguesa. A poucos metros da Avenida
Paulista, exemplo da implantacdo das
empresas de capital portugueés no Brasil, esta
uma das unidades do Grupo Pestana — maior
grupo hoteleiro de Portugal, com 42 hotéis
distribuidos pelo mundo, nove dos quais
espalhados de norte a sul do Brasil. Oasis
Atlantico e Prébuld sao outros do ramo
hoteleiro com investimentos no Nordeste

do pais, grande parte ao pé do oceano. Mas
ha um grande potencial na costa brasileira
ainda por explorar.

Nos ultimos cinco anos, 30 milhoes de
brasileiros ascenderam a classe média

— com maior poder de compra e mais
possibilidades de viajar pelo pais. Para se ter
uma ideia, no inicio do més de Junho, havia
100 por cento de ocupacdo dos hotéis na
cidade do Recife, em Pernambuco, um dos
principais destinos turisticos do pais — sendo
que as férias escolares no Brasil acontecem
em Julho. E um claro sinal de que o sector

NA CAPITAL O edificio do Congresso
Nacional (ao fundo), em Brasilia,
projectado por Oscar Niemeyer,
numaimagem tirada a partir do
Palacio do Planalto, outra obra

do arquitecto

0S PASSEIOS nos barcos tipicos,
na Amazonia, sdo uma forma
de promover o ecoturismo

ainda ha-de crescer muito, com destaque
para o turismo ecolégico, o que ird gerar
mais empregos e impulsionar ainda mais

a economia.

Com enfoque nessa classe média, so na
cidade de Sdo Paulo, 11 centros comerciais
—num total de 50, que 2,9 milhoes de
consumidores visitam diariamente — estéo
com obras de expansdo para abertura de
mais lojas. Seis estdo em construcio.

Para manter a sua posicéo de destaque

no sector, o Grupo Sonae Sierra vai erguer
o seu 13.° centro comercial. O grupo
considera que o Brasil passa a ser um
mercado onde a Sonae Sierra tem

uma plataforma operacional sustentavel

e pretende reforcar essa presenca com  —7
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investimentos em mais modernos e
diferenciados centros comerciais.
Recentemente, o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) divulgou o
produto interno bruto (PIB) do primeiro
trimestre de 2010 (que representa a soma
de todos os bens e servicos que o pais
produziu). A economia cresceu 2,7 por
cento no primeiro trimestre ante os trés
meses imediatamente anteriores. Quando
comparado a igual periodo de 2009,

o avanco foi de 9 por cento. Com esse
crescimento, o PIB atinge 826,4 mil milhdes
de reais. Um recorde que néo se via desde
1995 e deixa o Brasil no ranking dos paises
que mais cresceram no mundo nesse
periodo, atras apenas da China e a frente
da India.

O CEU de Sao Paulo

¢, diariamente,
sobrevoado pela
segunda maior frota de

helicépteros do mundo

CAMPO TUPI, no litoral
paulista, uma
impressionante reserva
de petrdleo



Fotos: Diane Diederich (helicoptero); Carlo Leopoldo (plataforma petrolifera); Paulo Whitaker/Reuters (Gisele Biindchen)

Séo estes resultados que implementam o
nivel de confianca dos brasileiros e atraem
investimentos estrangeiros. Mas nem
sempre foi assim. O Brasil passou grande
parte da sua historia sem estabilidade e,

s6 nos ultimos 40 anos, experimentou

seis diferentes moedas. Endividado até ao
pescoco e sem credibilidade no estrangeiro,
sofria com surtos inflacionarios que
culminaram nos 5200 por cento atingidos
no final dos 12 meses que antecederam a
implantacdo do Plano Real — que introduziu
a base da actual politica monetaria, em
Junho de 1994, e se tornou num dos
programas de estabilizacdo econémica mais
bem sucedidos da histéria. Calculada em
0,43 por cento no més de Maio deste ano,
o indice oficial que mede a inflacdo nao
acusou variacdo mensal. Ou seja, em Junho
a inflaczo foi de 0,00 por cento com um
acumulado semestral de 3,09 por cento.
Com a inflacao sob controlo, o pais

voltou a crescer e segue os trilhos em
direccdo ao futuro. Em 2008, durante a
crise internacional iniciada pela queda

do mercado imobiliario americano, ficou
provado que a sua economia tinha bases
solidas e que o comboio andava na direccao
correcta. Os apoios sociais funcionaram

de tal forma que conseguiram reduzir o
indice de pobreza e ajudaram o pais, com
os seus quase 200 milhoes de habitantes,

a manter o crescimento do consumo
interno e, consequentemente, a actividade
industrial. Perante o equilibrio, a agéncia de
rating Standard & Poor’s (que ja hd algum
tempo ndo sai dos noticiarios portugueses)
mantinha o pais, em 2009, na mesma
posicdo do ano anterior, nomeadamente
em «grau de investimento». Portanto,
enquanto a comunidade internacional via
desaparecerem as suas economias, o Brasil
atrafa investimentos, produzia e consumia
mais — e brindava a isso. S de cerveja foram
mais de 10 mil milhoes de litros em 2009,
numero que supera o consumo da bebida
na Alemanha. Nesse ano, 12 carros eram
vendidos por minuto. A locomotiva da
economia respondia com mais velocidade.
Essa trajectoria de estabilizacdo, somada as
componentes de inovacdo, sustentabilidade
social e ambiental e a um enorme

mercado para a comercializacdo de bens e
servicos, transformaram o pais em opg¢éo
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NO CENTRO
DO MUNDO

0O Mundial de Futebol

e os Jogos Olimpicos
colocarao todos os olhares no
Brasil. Até I3, ha a Sdo Paulo
Fashion Week.

Este novo Brasil € o mesmo
que passou, tambem, a
figurar nos principais roteiros
de moda mundiais, com

todos os destinos airem

dar a Sao Paulo (estima-se
que ate 2025 seja a sexta
cidade mais rica do mundo, a
frente de Paris e Osaka, por
exemplo) por altura da Sdo
Paulo Fashion Week, montra
incontornavel para a forca
criativa, e ndo so, deste Brasil
de futuro, que, entretanto,

ja conquistou um lugar no
Conselho de Seguranca da
ONU. E, depois, ha o desporto,
com destaque para o futebol,
paixao imensa de um pais
que, em 2014, recebera o
Campeonato do Mundo e,
apenas dois anos depois,
organizara os Jogos Olimpicos,
colocando, de uma vez

por todas,
omundo
de olhos
no Brasil.

obrigatoria para os principais investidores
internacionais. Passou a haver um apelo
ecologico vindo de todos os cantos do
planeta e, enquanto noutros paises se
discutia a quem caberiam metas de reducao
de emisséo, no Brasil, as empresas passaram
a incluir nas suas agendas uma grande
preocupacao com a sustentabilidade,
sobretudo, no que diz respeito as emissoes
de gases com efeito de estufa.

Essa nova postura impulsionou ainda mais
a industria de biocombustiveis e energia
hidroeléctrica, sectores em que o Brasil é
considerado uma poténcia — 46 por cento da
energia consumida vem de fontes renovaveis,
contra uma média mundial de 13 por cento.
Nestes dois sectores, também ha a presenca
de empresas portuguesas.

A EDP controla, actualmente, varias
empresas no Brasil e foi eleita, pelo segundo
ano consecutivo, Empresa Lider em Politicas
Climaticas por uma das principais revistas
semanais do pais — o prémio reconhece as
accoes em relacdo as mudancas climaticas

e as suas metas de diminuicao de emissoes
de gases poluentes. O Grupo esta a investir
cerca de 100 milhoes de euros na construcao
de um parque edlico na regido sul, o que
posicionara a EDP no topo dos operadores
de energia edlica no pats.

Outro grupo que actua em sintonia com a
preservacdo ambiental é a Galp, detentora
de 10 por cento do consorcio que explora
uma das maiores reservas de petréleo e

gas natural do mundo, o Campo Tupi, na
Bacia de Santos. Com producdo actual na
casa dos 100 mil barris/dia, o consorcio
prevé aumento para 150 mil barris/dia em
2020 — o que representa mais de metade do
consumo didrio de petréleo em Portugal,
que ronda os 280 mil barris. O Brasil
caminha para ser um dos principais paises
no mapa das reservas petroliferas

e o Tupi é apenas um dos 20 projectos

nos quais a Galp ¢ parceira da Petrobras.

a floresta amazénica? E possivel
explora-la sem a destruir? (ver
caixa O pulmao ainda respira).
Sim, é, nunca esquecendo

que, sem pesquisa cientifica, a

Amazonia é como uma obra de
arte num quarto escuro. Sabemos que
esta la, mas é impossivel ir ter com ela. —7
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Uma pequena amostra do que ha nessa
escuriddo indica que 25 por cento das
substancias usadas para o tratamento

do cancro vém da Amazonia — dados do
Instituto Nacional do Cancro dos Estados
Unidos (NCI). Conhecer apenas 10 por
cento da biodiversidade da floresta ¢ como se
estivéssemos perante o Metropolitan Museum
of Art (Met) de Nova lorque que possui

mais de dois milhoes de obras em acervo

— testemunho de 5 mil anos da cultura do
mundo, desde a pré-historia até os dias

de hoje — mas muitas delas fora do espaco
ptblico, encerradas em quartos escuros... E
preciso investimento para avancar na area da
pesquisa e uma legislacdo mais simplificada,
com regras claras, que possam atrair
investidores sem os traumas da biopirataria.

turismo ecolégico também
esta a crescer. Com uma
intensa procura, tanto interna
como estrangeira, tornar-se-a
um grande negécio em pouco
tempo. Ja existem opcdes

com instalacoes luxuosas, mas a oferta ainda

¢ pequena diante da procura.

Neste ambito, um dos hotéis mais

conhecidos internacionalmente é o Hotel

Ariatu Towers, em pleno rio Amazonas,

uma aposta feita ha 20 anos que resultou.

Ja serviu de cenario ao filme Anaconda, da

Sony Pictures, e aos reality shows Survivor, da

americana CBS, e La Selva de Los Famosos, da
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espanhola Antena 3. E o tipo de experiéncia
que os turistas procuram: um maior contacto
com a Natureza sem abrir mao de conforto e,
claro, de acesso a Internet. Nadar com botos
cor-de-rosa na Amazonia ¢ uma experiéncia
fantastica, mas deixar de por as imagens no
Facebook é que nem pensar. O pais possui
dimensoes continentais, com imensos
contrastes culturais e da propria paisagem,
por isso ha muito a ser explorado de
maneira sustentavel em todas as actividades
economicas.

Para o economista do Goldman Sachs,

Jim O’ Neill, o Brasil, a Russia, a India

e a China estéo a liderar a recuperacdo
mundial apés o abalo financeiro de 2008.
«Nao penso nos BRIC como economias
emergentes, porque seria quase um insulto.
Esses quatro paises sao parte essencial para
qualquer empresa de estratégia global.

Em 20, 30 anos, eles irdo dominar a
economia mundial.» Entre eles, o Brasil
possui o melhor indice Growth Environment

S S

BRASIL, RUSSIA, INDIA
E CHINA LIDERAM

A RECUPERACAO
MUNDIAL DO ABALO
FINANCEIRO DE 2008

Score (GES), composto por 13 varidveis

que apontam para o crescimento sustentavel
e da produtividade. Essas andlises reforcam
a presenca da CGD no mercado.

A operacao de internacionalizacao do Grupo
CGD voltou o seu foco para o Brasil com

a inauguracao, em Fevereiro de 2009, do
Banco Caixa Geral Brasil, SA (ver artigo

na pagina seguinte). A banca pretende,
com o seu know-how, fortalecer ainda mais
o mercado e o potencial de crescimento
internacional das empresas, a comecar

pela cidade de Sao Paulo — provavelmente,
por algumas daquelas organizacoes estarem
instaladas na Avenida Paulista...

a agora, ao final da tarde, aquela
multidao de profissionais que circulava
pela Avenida Paulista apos o almoco
deixa os edificios em direccdo as suas
casas ou, quem sabe, a um teatro
ou a um cinema. Muitos haverao

de comer pizas e beber muita cerveja.

Mas os prédios nao ficardo vazios.

Outro «turno» de trabalhadores, sem roupas

de marca ou saltos, sem saber

o0 que significam aqueles numeros

nos cartdes de identificacdo, mas experts

no uso de aspiradores e espanadores, estara

a circular madrugada dentro pelas salas

e corredores onde se fecham os negacios

que estdo a transformar o que ja foi

um lento e pesado comboio em algo
que agora nos faz lembrar o TGV. /

Foto: René Mansi
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Caixa a conquista do Brasil

Pouco mais de um ano passado sobre a abertura do Banco Caixa Geral Brasil,
a actividade da Caixa em terras de Vera Cruz e um sucesso que ja ultrapassou
as expectativas que presidiram ao lancamento do BCG Brasil

ACOMPANHAR AS EMPRESAS
portuguesas a operar no Brasil e funcionar
como uma porta de entrada para as empresas
brasileiras com interesses comerciais na
Europa, Africa ou Asia foi o mote que ditou
o regresso a um mercado histérico para

a Caixa Geral de Depésitos. Inaugurado

a 16 de Fevereiro de 2009, o Banco Caixa
Geral Brasil mostrou ser uma aposta ganha
na actividade de whole-sale, dedicado,
sobretudo, ao financiamento de solucées
para empresas e a banca de investimento.

A vocacdo universal do maior banco
portugués justificou, também, a incursio na
actividade de trade finance, em virtude do
aumento significativo das trocas comerciais
que ligam o Brasil aos outros pontos
estratégicos, onde o Grupo CGD afirma

a sua presenca, como a China, Angola,
Mocambique e a Peninsula Ibérica.

EXPANSAO INTERNACIONAL

A abertura em Séo Paulo com uma equipa de
30 pessoas liderada por Rodolfo Lavrador na
presidéncia do Conselho de Administracéo e
Deborah Vieitas na presidéncia da Comissao
Executiva, veio confirmar precisamente

o impeto de crescer internacionalmente
tracado pela Caixa, desde os seus
primordios. No quadro dos 23 paises onde
a marca CGD é ja uma referéncia, o Brasil
constitui um destino privilegiado para as
operacodes do Grupo.

CGD HISTORICA

Por forca da importante comunidade lusa
em territorio brasileiro e das estreitas
relacdes que unem os dois paises e as
empresas nos dois lados do Atlantico, a
Caixa chegou ao Brasil ha mais de um
século, fundando a Agéncia Financial de
Portugal, em 1887, com

o intuito de apoiar os

consulados portugueses

RESPONSAVEIS
Rodolfo Lavrador
e Deborah Vieitas

Por Ana Rita Lucio

ali sediados. Na sequéncia de participacdes
no capital do Banco Bandeirantes, do
Unibanco e do Banco Itau, a etapa seguinte
da CGD em territério brasileiro foi a banca
de investimento, caminho que agora se
reforca com o aprofundamento da estratégia
brasileira. Como salienta Rodolfo Lavrador,
o relancamento da actividade no Brasil
obedeceu a um «objectivo estratégico»,
pelo que o cenario de crise econémica

néo foi entrave para o regresso da Caixa a
este mercado. Aproveitando a conjuntura
macroeconomica desta poténcia sul-
-americana, que atravessa um mormento

de prosperidade e crescimento sustentado,
conjugado com uma estabilidade politica
assinalavel, o Banco Caixa Geral Brasil partiu
para esta nova aventura com um capital
inicial de 40 milhoes de euros, sendo a
segunda instituicdo do Grupo a adoptar a
marca Banco Caixa Geral, depois do Banco
do Grupo em Espanha. A concentracao

das operacoes a partir de Sao Paulo nao
impedira que possa vir a ser equacionado o
alargamento da presenca fisica do Banco a
outras cidades brasileiras.

Com um vasto curriculo que
atesta o legado do Grupo CGD
no Brasil, quer através da

PRINT

REGRESSO
AO PASSADO

Reforcada no inicio deste ano,
apresenca da Caixa Geral de
Depdsitos no Brasil remonta
ao século XIX.

1887 ACGDinaugura a
Agéncia Financial Portuguesa,
no Brasil, mais tarde
transformada em Banco
Financial Portugueés.

1982 A Caixa passa a controlar
4,58% do Banco Itau.

1998 Aquisicao do Banco
Bandeirantes, maior
investimento do Grupo em
territorio brasileiro até a altura.

2001 Troca dos activos do
Banco Bandeirantes por 12%
do capital do Unibanco.

20071A 2009 A Caixa esteve,
ainda, presente neste mercado,
atraves de um Escritorio de
Representacdo, em S. Paulo.
2005 Venda da participacao
no Unibanco.

2009 Inauguracdo do Banco
Caixa Geral Brasil, comum
capitalinicial de 40 milhdes
de euros.

implementacdo da sua estratégia de negocio,
quer pela tradicdo de apoio a diplomacia
econdmica do Estado portugués, o Banco
Caixa Geral Brasil encontrou, ainda, junto
dos seus clientes um estimulo 2 altura do
empenho neste projecto. «A recepcao é a
melhor possivel», remata Deborah Vieitas. /
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4 muitas formas de descobrir

Xangai, mas s6 uma maneira de
ir ao encontro da sua verdadeira
esséncia: deixarmo-nos misturar com

a multiddo e seguir, naturalmente,
os seus passos, partilhando as suas
emocoes, Sorrisos e expressoes

de admiracdo. O Bund é o local

exacto para o fazer... a qualquer hora de qualquer dia
que passarmos nesta incrivel cidade de 19 milhoes de
habitantes, que aproveitou a organizacio da Expo 2010
para recuperar o brilho e a opuléncia perdidos.

O seu verdadeiro nome é Rua Zhongsham, mas

até as placas de transito lhe chamam Bund. Assim
mesmo, Com 0s NOSSOs caracteres e com quatro letras
que tém aqui propor¢éo mitica: é neste alinhamento
surpreendentemente coerente, na marginal do rio
Huangpu, de mais de meia centena de edificios de
arquitectura neocldssica, erguidos durante a primeira
época de ouro da cidade, nos anos 20 e 30 do século
XX, que encontramos a alma mais auténtica de Xangai.



ARTIGOS DOS ANOS 20
E 30 em Dontai Road

OS DUMPLINGS,
uma das joias da
gastronomia de Xangai

CRIANCAS em visita
aExpo 2010

PLAZA 66, na Nanjing
Road Oeste, na alta
de Xangai

EXOTICA, a «cidade
antiga>> remete para
uma China de outros
tempos

Sentimos ali um certo ar de Manhattan antes da Grande
Depressio, do brilho antigo de Paris, até do esplendor
opulento de Berlim, numa mistura que nos transporta,
por vezes, para o interior de uma aventura de Batman.
Todos aqueles edificios foram construidos durante a
época colonial de Xangai, quando ingleses e franceses
mandavam no territério. Depois, durante cerca de meio
século de Republica Popular, o Bund foi desvalorizado
pelas autoridades por causa daquele passado, mas
nunca deixou de ser o ponto de encontro dos habitantes
de Xangai. Até que, com o direito a organizar a Expo
2010, os lideres chineses decidiram devolver a gloria

ao Bund, com um intenso projecto de renovacéo que
obrigou a trés anos de obras e uma factura proxima dos
600 milhdes de euros: reduziu-se o transito automovel
(apenas seis faixas de rodagem em vez das 12 existentes),
renovaram-se os edificios historicos, limparam-se os
fios de electricidade, embelezou-se a passagem pedonal
superior e criou-se uma série de novas areas verdes.

O resultado é visivel para qualquer visitante: de dia ou
de noite, o Bund estd sempre repleto de pessoas. Alegres.

E essa uma das maiores surpresas que se pode ter

em Xangai nos dias que correm. Enquanto o resto do
mundo parece afundar-se numa crise econémica, nas
ruas desta cidade, a vida corre, aparentemente, de
forma maravilhosa e tranquila, com o luxo, a diverséo
e uma certa alegria de viver a andarem de maos dadas.
Aqui, somos testemunhas da mais incrivel e rapida
transformacio operada no nivel de vida de milhoes

de pessoas.

Os restaurantes, lojas e galerias dos antigos edificios
coloniais tornaram-se uma espécie de ponto de
encontro dos novos miliondrios chineses e de viajantes
endinheirados, mas também dos simples amantes do
bom gosto. E ali que se desfrutam das melhores vistas
da cidade, em locais como o bar Rouge, os restaurantes
Jean-Georges e Whampoa Club ou a esplanada do New
Heights.

Na mitica e sempre lotada Rua Nanjing, auténtico
paraiso das compras, o passeio transforma-se numa
espécie de viagem no tempo. Na parte pedonal, temos
uma visdo da Xangai prospera dos anos 30, repleta —7
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Guarde cartdes

do hotel escritos em
chinés bem como
de outros locais
onde tenha de se
deslocar — como
acasadecha
Huxinting nesta
pagina, por exem-
plo — pois de outra
forma é impossivel
fazer-se entender

de lojas com produtos chineses, como os sapatos
Lantang, os chapéus Shengxifu ou os produtos
medicinais Tongrentang. Na parte alta, entramos nos
templos do luxo e da modernidade da Xangai actual,
cujo paradigma é o enorme centro comercial Plaza

66, onde Louis Vuitton, Cartier, Prada e outras marcas
possuem lojas gigantescas. .. sempre lotadas.

A Xangai do futuro constréi-se, desde hé alguns anos,
na margem direita do Huangpu, na zona de Pudong.

E é um futuro cada vez mais proximo das estrelas, gracas
aos 468 metros da torre de televisdo Pérola Oriental, aos
420 metros da Jinmao Tower, onde esta instalado um
hotel Grand Hyatt entre os 53.° e 0 87.° andares, e aos
492 metros do World Financial Center.

Até ao final de Outubro, se quisermos mesmo seguir

a multiddo, vamos parar a cerca de seis quilometros do
centro da cidade, em 528 hectares de terrenos divididos
pelas duas margens do Huangpu: bem-vindos a Expo
2010, a maior exposi¢cdo mundial alguma vez realizada
e a responsavel, no fundo, pela intensa renovacio

e reabilitacio operada na cidade.

O Pavilhio de Portugal surpreende, no exterior, pelo
material usado no seu revestimento. Nao deixa de ser
curioso ver muitos chineses, do lado de fora, a tocarem
na cortica, tentando descobrir o que sera aquilo. No
interior, a fazer lembrar os claustros de um antigo
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mosteiro, recorda-se a ligacao entre Portugal e a China.
O ponto alto da visita é a projeccdo de um filme que
realca a modernidade de Portugal, nomeadamente no
capitulo das energias eélicas. Mas a melhor recordacao
com que os chineses saem do pavilhao é o tipico pastel
de nata, vendido na cafetaria a 5 yuans (60 céntimos).
Para descansar da agitacdo da Expo, nada melhor do
que seguir para o renovado bairro de Xintiadi, onde
foram recuperadas antigas casas de pedra shikumen,
transformadas em restaurantes, bares e lojas elegantes.
Nao muito longe fica um dos segredos mais bem
guardados de Xangai: a antiga vila operaria de Tian
Zifan, um labirinto de ruas estreitas e prédios baixos,
onde se respira um dos ambientes mais genuinos e
estimulantes da cidade. No mesmo espaco coexistem
moradores em pijama e roupa estendida a secar a janela
com artistas em busca de reconhecimento, pequenas
lojas de produtos artesanais e criativos, galerias de arte,
ateliers e cafés tradicionais.

Para a viagem no tempo ser completa, volta-se, depois,
ao centro de Xangai, a4 chamada «cidade antiga». Ja
ninguém anda de rickshaw e os edificios foram restaurados
recentemente, mas o ambiente mantém-se magico, a
fazer lembrar os tempos em que a China era um pais
misterioso, exotico e longinquo. Agora é, cada vez mais,
um pais em busca do futuro. Como se vé em Xangai. /



Gula de Viagem /

Ir

N3o existem voos directos de
Lisboa para Xangai, mas sao
varias as ligacdes a disposicao,
com escalas em Londres (British
Airways), Paris (Air France), Zurique
(Swiss), Frankfurt (Lufthansa),
Helsinquia (Finnair). Apos o
primeiro voo, prepare-se para
outro com cerca de 12 horas. Em
determinadas épocas do ano, e
aproveitando as promocoes das
companhias aéreas, pode-se
comprar o bilhete de avido por
cerca de 600 euros.

Saber

Entrada E necessario pedir visto
antes de partir. O prazo de entrega,
em condicoes normais, é de

cinco dias uteis. E necessario ter
passaporte com validade superior
a seis meses.

Lingua Na zona de Pudong

e em alguns restaurantes,
consegue-se comunicar eminglés,
mas a generalidade dos habitantes
apenas fala mandarim. Convém
guardar cartdes do hotel escritos
em chinés, bem como de outros
locais onde se queira dirigir, para
poder mostrar aos taxistas.

Moeda A moeda oficial € o yuan
(100 yuans correspondem,
actualmente, a cerca de 9 euros).
Existem muitas caixas automaticas
de dinheiro pela cidade e o uso

do cartdo de crédito e generalizado.

Orientacao A rede de transportes
€ excelente e os taxis sao baratos.
Mas todas as letras sao sempre
apresentadas em caracteres
minusculos, muito dificeis de ler.
Vai perceber, assim, porque € que
quase todos os chineses emidade
escolar usam oculos.

Visitar

Expo’2010 Os bilhetes custam
160 yuans nos dias uteis e 200
yuans nos fins-de-semana

e feriados. Ha, ainda, bilhetes

S0 para o horario nocturno. Existem
ligacdes de metro (linha 4) desde
o0 centro da cidade até ao recinto.
Nos pavilhdes mais concorridos,
conveém fazer pré-reserva de
bilhete, nas maquinas colocadas
para esse efeito a entrada.

Comprar

Antiguidades Mercado darua
Dongtai e o local ideal, com
centenas de lojas a céu aberto,
num ambiente tranquilo e sempre
muito procurado por estrangeiros.
Mas semilusdes: aquilo a que
chamam antiguidades raramente
€ mesmo antigo. Regatear e uma
arte chinesa.

Arte Dezenas de galerias e ateliers
de artistas podem ser encontrados
numa antiga fabrica agora
conhecida como M50.

50, Moganshan Road

Ficar

Puli Hotel O novo hotel de design
da cidade, muito elogiado em todo
o mundo. www.thepuli.com

Metropole Hotel Um quatro
estrelas com precos acessiveis.
www.metropolehotel-sh.com

Jia Boutique Hotel Um hotel de
design num edificio de 1920.
www.jiashanghai.com

Jin Jiang Hotel Um quatro estrelas
com precos excelentes.
www.jinjianghotels.com

Comer

Sichuan Folk Cadeia de cozinha
tipica de Sichuan, com varios
restaurantes na cidade.
www.baguoboy.com

New Heights Cozinha de fusao
e uma esplanada com a melhor
vista sobre o Bund.
www.threonthebund.com

Mr & Mrs Bund Um dos
restaurantes mais na modaem
Xangai. www.mmbund.com
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Informacdo na Net antes de partir para Xangai, confira outros dados relevantes.

Sitio oficial do turismo de Xangai www.meet-in-shanghai.net. Sitio oficial da Expo 2010 http://en.expo2010.cn. Embaixada da

Republica Popular da China em Portugal http://pt.china-embassy.org/pot.
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NA ASIA, prosseguindo
arelacao histérica com
Timor-Leste e Macau, o
Grupo CGD é detentor

da totalidade do capital
do Banco Nacional
Ultramarino, em Macau
(China, com 14 Agéncias),
da Subsidiaria Offshore de
Macau (uma Agéncia) e da
Sucursal CGD em Timor-
-Leste (oito Agéncias).
Na China, existe, ainda,
uma Sucursal CGD
(Zhuhai). Ao todo,

SO neste pais existem

17 pontos de atendimento
do Grupo CGD,

entre eles o Escritério

de Representacao

de Xangai.

NA INDIA, a Caixa Geral

de Depdsitos esta
representada através
de um Escritorio de
Representacdao em
Bombaim, comuma

extensao em Goa.

EM MACAU, o Grupo CGD
esta presente neste pais
desde 1902, através de
uma Sucursal do Banco
Nacional Ultramarino,
exercendo as funcoes

de banco emissor. No
ambito do processo

de transferéncia da
soberania, 0o BNU continua
adesempenhar essas
funcdes, conjuntamente
com o Bank of China

(até 2049).

Em 2001, e conforme
estabelecido no projecto
deintegracdo do BNU na
Caixa Geral de Depdsitos,
a Sucursal de Macau
passou a ser uma
subsidiaria da CGD, unico
accionista, passando a
denominar-se BNU Macau.
Em 2005, a Caixa Geral de
Depdsitos inaugurou uma
subsididria offshore, da
qual é o unico accionista,
a fim de promover

0 negocio com residentes
no estrangeiro.
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CHALET FONTE NOVA

Quando
O tempo

NAry

Viver neste chalet, porque e isso que apetece
mal 0 vemos, € como que uma viagem no tempo. Charmoso
por fora e intimista nos seus recantos interiores, este hotel com historia

torna-seirresistivel desde o primeiro ao ultimo momento que aqui se desfruta.

Por Miguel Saturio Pires Fotografia Rodrigo de Souza/SweetVision

hegados ao final do dia,

quando as luzes dos candeeiros

das ruas alcobacenses

comecam a acender-se e

o monumental Mosteiro

de Alcobaca ja esta todo
iluminado, tenta encontrar-se o Chalet Fonte
Nova por entre as ruas desta cidade com
histéria e quase escondida no meio de um
vale verdejante. Os primeiros momentos
sdo de alguma desorientacao, proprios de
quem vai e quer ir a descoberta. Mas basta
arredar passo junto de um qualquer local

e perguntar onde fica o nosso destino,

porque imediatamente somos guiados com
conhecimento de causa. «E ja ali», dizem-
-nos com prontiddo, para depois darem
continuidade as explicacdes pormenorizadas;
«logo a seguir ao mosteiro, vira a direita

e depois a esquerda, ndo ha que enganar,
vé-se ao longe». Nao ha enganos, ¢ verdade.
O Chalet Fonte Nova e a sua fachada
cor-de-rosa iluminada véem-se ao longe.
Em conjunto com os cuidados jardins de
traco romantico que o rodeiam, este hotel,
com timidos tracos exteriores de uma das
correntes da Arte Nova e dez espacosos
quartos (seis no edificio principal e outros

PRINT

ARQUITECTURA
QUE EMIGROU

Inspiracao do Brasil
em Alcobaca.

0 estilo arquitectonico do
Chalet Fonte Nova tem

por base, na verdade,

as chamadas «casas
brasileiras>, construidas por
emigrantes alcobacenses
que regressaram do Brasil
em finais do seculo XIX e
aqui reproduziram os tracos
que admiraram em cidades
como Petropolis, no interior
do estado do Rio de Janeiro,
onde ainda hoje se véem
soberbos exemplares deste
tipo de habitacées. Outro
bom exemplo desta influéncia
importada e o edificio

da Camara Municipal de
Alcobaca.

quatro na ala nova, onde esta instalado

o novo SPA), compoe um cenario onde

0 tempo parou.

Sera entdo aqui que vamos pernoitar; seria
aqui, sem qualquer sombra de duvida, que
gostariamos de viver, nesta bonita casa de
familia erguida em finais do século XIX, —=7
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modernizada entretanto, mas que nem assim
perdeu o charme e os encantos de outrora.

Noites de sonho

Transpondo o solido portio em ferro
rendilhado que estabelece a fronteira com o
mundo de «la fora», sobe-se uma pequena
rampa de empedrado paralelepipedo até a
entrada principal do Chalet Fonte Nova, nas
costas do edificio, a dar para uma encosta
forrada de verde e uns quantos trilhos que
Vamos querer percorrer, mas nao agora,
seguramente, amanha bem cedo.

Para j4, sentimo-nos tentados a tocar a
campainha, daquelas de sineta em que se
puxa o cordel para avisar que vem la gente,
qual viagem ao passado. Néo é preciso,
basta empurrar a porta em madeira e assim
invadirmos, sem cerimonias, este espaco que
promete uma noite de son(h)o bem passada,
a escutar o coaxar das ras que habitam

o riacho cujas aguas correm do outro lado
da rua.
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A apresentacio dos

REFRESCANTE jardim
localizado nas traseiras

acordes, os portentosos lustres

interiores faz-se como
mandam as regras
arquitectonicas das
casas antigas; um
comprido corredor
vai abrindo portas
(sabiamente pintadas
a mao por um artista
marceneiro que
imitou, na perfeicao,
a textura do carvalho
francés) para as salas
nobres, quatro ao
todo, decoradas pela designer de interiores
Natalia Kock e com pecas que

os proprietarios foram comprando em lojas
de antiguidades desde que inauguraram

o hotel, no inicio dos anos 90 do século
passado. Nzo falta uma escrivaninha a beira
do janeldo para quem queira escrever as suas
memorias do chalet, o piano de caixa vertical
a que nio se resiste no dedilhar de uns

do chalet

de leitura

MIMOS irresistiveis
no Fonte Nova Spa

DECORACAO nobre
nos quartos

AZULEJOS pintados
amao nas casas
de banho

SALA DE ESTAR
do chalet, ideal
para momentos

de cristal dependurados em
tectos trabalhados ao pormenor,
confortaveis sofas de estilo
classico para passar umas horas
agarrados a um qualquer livro
antigo que se encontrou por
aqui... mas, agora, subimos para
o0 quarto, obrigatoriamente pelas
escadas — até poderiamos utilizar
o elevador, contudo, preferimos
manter a sensacéo de viagem no
tempo.

Dois séculos de historia

O dia nasce com o sol radiante e o ser
desperta numa cama estilo D. Maria de
pau-santo (ou Império, consoante o quarto
escolhido), que ornamenta este aposento de
tracos nobres e classicos, e onde a espacosa
casa-de-banho tem um bem conseguido jogo
de azulejos pintados a mao, emprestando
um toque de modernidade ao ambiente.




De regresso ao andar térreo, espera-nos

0 pequeno-almoco. Requintadamente
dispostos numa mesa que faz o centro da
sala (alias, a tinica peca de mobiliario que
sobrou dos primérdios do Chalet Fonte
Nova), estdo a fruta fresca, sumos naturais,
croissants, diversos tipos de pdo e compotas.
Quem queira descobrir os cantos a
propriedade, ao invés de se dedicar ao jogo
de bilhar na mesa que se encontra no bar
do piso inferior, pode, entéo, aventurar-se
pela tal pequena floresta com trilhos que se
vislumbrou a chegada no dia anterior, onde
nem sequer falta uma pequena horta. Ha
sombras onde apetece ficar, agora em jeito
de despedida, talvez sentados no romantico
banco de jardim com vista estratégica para
este chalet de charme com dois séculos de
histéria, onde o tempo passa devagar. /

PRINT

MIMOS DO FONTE
NOVA SPA

Retemperar corpo e alma sem
sair do chalet.

0 moderno edificio de tracos
crus, vizinho do centenario
chalet, esconde os mimos
do Fonte Nova Spa, onde

se pode abandonar aos
prazeres do corpo e da alma.
Desde tratamentos faciais

e, entre outros, massagens
corporais com o label Confort
Zone, passando pelas
originais sessoes Terrake
(que consister em suaves
afloramentos tonicos com
pince’is—pluma), nada falta
neste espaco, inaugurado
em 2009.

O CHALETFONTE NOVA OFERECE 15% DE
DESCONTO AQS TITULARES DE CARTOES CGD.
SAIBA QUAIS OS CARTOES EM
WWW.PARCEIROSCARTOES-CGD.COM
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24 HORAS EM VIANA DO CASTELO /

r—me——

Tradicao com futuro

A conceituada revista Wallpaper apelidou-a de nova «Meca
da Arquitectura Portuguesa», fruto de uma revolucdo assente na tradicdo de
uma cidade onde tudo parece bem arrumado e pensado
e onde nao faltam espacos verdes e retemperadoras vistas para o rio Lima
Por Pedro Guilherme Lopes Fotografia Bruno Barbosa
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HA 25 ANOS,

SE QUERIA ALGO
POTENTE, DURAVEL
E FRESCO...

TINHA O
FRIGORIFICO.

HOJE TEM
O PORTATIL.

{5 ’ I
L ‘lJ AN B8 RCVAGAD

EM EDTATHE

Ha 25 anos, a Toshiba langou
0 primeiro portatil de produgao
em escala. Desde entdo nunca
mais paramos de inovar.

Portégé R700. Potente, fino

e deslumbrante. Com estrutura
duravel, Airflow Cooling Technology,
DVD e até 8 horas de autonomia*.

A BELEZA DO PODER.
Trabalhe nele NOVO PORTEGE R700

a sua vontade TOSHIBA

g/ Windows 7/ Leading Innovation >>>

www.toshiba.pt/25anos

e podem ser diferentes dos produtos reais. Os produtos fotografados podem néo estar disponiveis na sua regido. Por favor, contacte um ponto

*Todas as especificagdes mencionadas dependem do modelo e da configuragéo local. As imagens apresentadas tém funcao apenas ilustrativa
de venda para mais informacao.
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Cuidado com
os olhos no Verao

Quando se fala em proteccao solar, € importante lembrar
que ndo e apenas a pele que precisa de ser protegida. Os olhos
tambeém o devem ser. Saiba como e porqué

Por HPP Satide

DIZ A SABEDORIA POPULAR que

nem tudo o que luz é ouro. Diz a pratica
clinica que os dias soalheiros de Verao,

por mais brilhantes que sejam, podem
acarretar os seus riscos. Assim, a protec¢io a
exposicdo ao sol merece cuidados especiais,
especialmente, porque no Verao passamos
mais tempo no exterior e em actividades ao
ar livre.

Além da pele, os olhos estdo também sujeitos
a0s efeitos nocivos da radiacdo. «Tanto a

luz que conseguimos ver, como a que nao
vemos podem provocar alteracdes oculares»,
explica José Pedro Silva, coordenador da
Unidade de Oftalmologia do Hospital dos
Lusiadas, em Lisboa.

Curiosamente, a luz mais lesiva é aquela
que ndo se vé — os raios ultravioletas (UV).
Segundo José Pedro Silva, «a lesio pode ser
provocada ao nivel da cornea, conjuntiva,
esclera, cristalino ou retina. A pele das
pélpebras, tal como a pele ao nivel das
outras partes do corpo, pode ser afectada».

A exposicao a luz, sem protec¢io UV, pode
provocar fotoqueratite, cujos «sintomas
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sdo olho vermelho, sensacdo de corpo
estranho, sensibilidade aumentada a luz e
lacrimejo. Estas lesdes provocam alteracdes
temporarias, na maioria dos casos», esclarece
o oftalmologista. A longo prazo, a exposicao
cronica a radiacdo provoca alteracdes mais
graves ao nivel do cristalino (catarata) e da
retina (degeneracdo macular relacionada
com a idade). O efeito cumulativo da
radiacdo aumenta, também, o risco de
melanoma na pele das palpebras.

O aparecimento de lesdes como o
pterigeon (crescimento da conjuntiva
que invade a cornea) e pinguécula (lesdo
amarelada da conjuntiva) também esta
associado a exposicio solar.

Apesar destes estranhos termos médicos,

S

DEVEMOS EVITAR A
EXPOSICAO EXCESSIVA
A RADIACAO UV

PRINT

RECOMENDACOES
DO ESPECIALISTA

0 método mais eficaz é usar
6culos com proteccdo UV.

As lentes devem bloquear

1992100 por cento da
radiacao UV-AeUV-Be75
a 90 por cento daradiacdo
visivel, E importante que
aforma dos oculos proteja
os olhos da radiacdo com
incidéncia lateral. Os 6culos
devem ser utilizados mesmo
em dias nublados.

As criangas, por estarem
» Mais expostas ao sol
do que os adultos, necessitam
de cuidados idénticos.
A agua da piscina pode
» provocar irritacdo ocular,
olho vermelho e sensacao
de corpo estranho. Estas
alteracdes associam-se ao
pH da agua (alto ou baixo),
alcalinidade total baixa e
niveis altos de calcio e cloro.
A utilizacdo de lentes de
contacto nas piscinas e na
agua do mar aumenta o risco
do aparecimento de infeccoes
graves da cornea.

a prevencdo é bastante mais simples.
«Podemos evitar as lesdes provocados

pela exposicio solar de diversas formas.

A primeira e mais importante € evitar a
exposicao excessiva a radiacao ultravioleta,
principalmente, nas horas em que os raios
UV sdo mais fortes, das 11 as 16 horas.
Depois, durante as actividades profissionais
ao ar livre, desportos, passeios, sempre que
haja exposi¢do solar, a utilizacdo de um
chapéu, de preferéncia largo, e a utilizacao
de proteccio solar ao nivel das palpebras sio
bastante tuteis», conclui José Pedro

Silva. /



Fotos: Comstock (sol); Phil Marden (ilustracdo)
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PEC

financas \

Um programa que
muda as suas financas

O que é 0 PEC?

O PEC, Programa de Estabilidade e
Crescimento, pretende assegurar o
crescimento sustentavel da Unido Econémica
e Monetaria. Através do PEC, todos os paises
da Unido Europeia estdo comprometidos a
respeitar o equilibrio das contas, ou seja, a
garantir que as despesas nio sao maiores do
que as receitas. As medidas de austeridade
do Governo, aprovadas ja em Assembleia

da Republica, sio penalizadoras no que diz
respeito aos vencimentos dos portugueses.
Veja de que modo o PEC altera as suas
financas.

IVA:

O PEC preveé o aumento de todos os escaldes
do IVA em um ponto percentual. Desde 1

de Julho de 2010, as taxas passaram a ser

de 6, 13 e 21 por cento. Uma subida que se
reflecte no aumento do preco de todos os
bens de consumo. Ir ao supermercado fica
mais caro, tal como andar de transportes
publicos.

Salarios:

A sobretaxa do IRS ja entrou em vigor e ja se
sente nos ordenados. Com esta medida, que
passa por aumentar a retencdo na fonte, o
Governo tem uma receita imediata. Para os
contribuintes, este sistema ¢ uma forma de
suavizar o aumento do imposto, pois passa a

A implementacao do PEC trouxe

uma serie de medidas que tém
implicacdes directas na sua carteira
Por Maria Jodo Fernandes

ser pago mensalmente. De notar, ainda, que
o imposto também se aplica a rendimentos
de trabalho como o subsidio de férias e o
subsidio de Natal.

Subsidio de desemprego:

A nova legislacio é clara, o subsidio de
desemprego nao pode ultrapassar os 75 por
cento do saldrio iliquido antes recebido. As
medidas de combate ao défice cortam, ainda
o subsidio social de desemprego. Quem ja
recebe continuara até concluir os seis meses.

>

Todos os que recebem alguma prestacéo
social nao contributiva vao estar sujeitos a
novos métodos de avaliacio, que passam
pela consulta de dados bancarios e fiscais.

Todos os que tém mais de 100 mil euros

em depdsitos ou accdes ndo tém acesso a
qualquer tipo de apoio social.

SCUT:

Dentro em breve devera entrar em vigor

o pagamento de portagens em trés SCUT

do Norte e Centro do pais: Norte Litoral,
Grande Porto e Costa de Prata. PSD e PS
chegaram a acordo na Comissao Parlamentar
de Obras Puablicas, tendo o chip de matricula
deixado de ser obrigatorio para pagamento
das portagens nestas vias. Foram fixadas
quatro alternativas: Via Verde, Dispositivo
Electrénico de Matricula, pré-pagamento
anonimo e pos-pagamentos. /

A CAIXA IMOBILIARIO é a nova estrutura do Grupo Caixa dedicada a promocao e comercializacdo dos iméveis do Grupo. A equipa da Caixa Imobiliario
estda sempre disponivel para apoia-lo na pesquisa da sua casa ou do espaco para o seu hegocio. Saiba mais em www.caixaimobiliario.pt.

&

O CAIXA-BANCO DE INVESTIMENTO (CaixaBl) foi nomeado Melhor Banco de Investimento em Portugal 2010 pela revista da especialidade
Global Finance. O CaixaBl &, ha dez anos, o banco de investimento do Grupo Caixa, periodo durante o qual se posicionou como parceiro de negdcios
incontornavel, acumulando varios prémios internacionais de prestigio. Muitos dos negocios em que participou foram também distinguidos,

internacionalmente, como negocios do ano.
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Por Catarina Vilar |

A VELHA MAXIMA que nos indica que temos de viver para aprender continua
actual, mas com alguns pormenores a acrescentar. Temos de pensar, antes

de mais, que parte da aprendizagem vem, de facto, com a experiéncia, mas,
actualmente, néo se fica por aqui. O conhecimento transforma-se a passos
largos e rapidos e, se ndo nos mantivermos na carruagem da frente, néo
conseguimos manter o nivel de competitividade desejado.

Os profissionais mais jovens contam & partida com uma boa formaciao
académica, onde muita informacao néo falta, mas o conhecimento passa

por ter experiéncia e saber usar as informacées. Sendo assim, aliado o facto

de experiéncia ao formativo, a formula é perfeita. A solucao para tal? Nunca
parar de aprender. Muitas vezes, os profissionais mais velhos sentem-se
intimidados com a chegada de um colega com umas décadas a menos no BI,
mas tal deixara de fazer sentido, caso esse mesmo profissional, ja com

o conhecimento trazido da sua longa experiéncia, se mantenha actualizado,

se apostar na sua formacéo profissional. A humildade é um factor a ter em conta,
se percebermos que nunca sabemos tudo, que podemos sempre aprender mais
qualquer coisa, estamos a meio caminho para o sucesso. Antes de mais, qualquer
momento é bom para revermos a nossa carreira pessoal e profissional e pensar
no que quer fazer da vida. Podera passar por evoluir a carreira para um nivel
diferente, ou até mesmo desenvolver um novo rumo. A realidade muda,

a cada minuto, por isso, ndo ha melhor atitude do que sermos proactivos,
inovadores, nao receando as novas oportunidades. Ficar a espera que

a empresa empregadora proponha a formacéo so fara perder tempo precioso

S

A SOLUCAO
£ NUNCA PARAR
DE APRENDER

de aprendizagem.

Se cada um fizer da sua formacio

e evolucdo uma prioridade, todos
saem a ganhar, até mesmo a economia
mundial. Mas o primeiro a notar
melhorias é quem da o passo

de querer aprender.
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Tecnologia sem fios que permite o acesso em banda larga via radio

Na fila da frente

Mesmo aqueles cuja actividade néo se baseia nas

novas tecnologias tém de desmistificar o «monstro» da
informatica. Redes sociais, wi-fi, bluetooth, smartphones. ..
Séo termos que precisam de fazer parte do dicionario de
cada profissional. Até nas profissdes mais manuais um
deles vai certamente surgir. Além do mais, ha actividades
que fortalecem os lacos entre uma equipa e nos dotam
de novos conhecimentos. Por outro lado, voltar a sala
de aulas com aquele colega com quem se tem tantas
afinidades pode gerar o incentivo e até a saudavel
competitividade.

Se comecamos por falar de uma maxima popular,
porque nao referir outra? Desta vez, uma que esta
desactualizada (sim, como o conhecimento, que nem
sempre é intemporal). Por isso, seja modificada: «Burro
velho, sim, aprende linguas.» O aperfeicoamento de
uma lingua que estd mais enferrujada ou o investimento
noutra desconhecida abre portas até no contacto com
clientes, fornecedores, investidores. Voltar a estudar
décadas depois de ter arrumado os livros (e de os ter até
esquecido) é de louvar, ndo envergonhar. Seja um curso
curto de especializacédo numa éarea especifica ou mesmo
voltar a vida académica, quem investe em si so terd a
ganhar. Desta forma, realizacdo pessoal e profissional nao
tardardo a chegar. /

Foto: Image Source
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BEERGIA SOLAR

O poder
do astro-re

E uma das mais promissoras fontes de energia
renovavel em Portugal. E sao cada vez mais os investidores
— empresas e simples cidaddos — que apostam
no potencial da energia solar

Por Jodo Paulo Batalha
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ara grandes desafios, grandes
apostas. Esta é uma boa sintese
da forma como Portugal definiu
a sua abordagem as energias
renovaveis. A tarefa nao ¢ facil.
A Unido Europeia assumiu,

no seu Pacote Energia-Clima, um objectivo
triplo: reduzir em 20 por cento as emissoes
de gases com efeito de estufa, em relacio aos
numeros de 1990; produzir, pelo menos, 20
por cento do total de energia consumida na
Unido a partir de fontes renovaveis, e reduzir
0 seu consumo de energia em 20 por cento,
através de medidas de eficiéncia energética.
Tudo isto até 2020.

E este compromisso (conhecido como a
Estratégia 20-20-20) que estd a levar os varios
Estados-Membros a investir nas suas infra-
-estruturas energéticas. O nosso pais assumiu
objectivos especialmente ambiciosos.

O programa do Governo para esta legislatura
(até 2013) assume até ao horizonte de 2020
a ambicdo de colocar Portugal entre os cinco
lideres mundiais em energias renovaveis,
assegurar a duplicacdo de producéo de
energia eléctrica de forma a eliminar as
importacoes energéticas (que respondem,
actualmente, por cerca de 20 por cento do
consumo nacional) e potenciar as fontes de
energia renovavel, que deverao assegurar 30
por cento da energia produzida em 2020.

A estratégia nacional tem passado por
potenciar a energia hidroeléctrica e edlica.
Mas a energia solar néo foi esquecida,

até porque é uma das que guarda mais
potencialidades no nosso pais. Portugal ja é
sede de algumas das maiores centrais solares
do mundo — mas é, sobretudo, na area da
microgeracéo que a energia solar promete
uma auténtica revolucéo.

Um lugar ao sol

Portugal tem condicdes tnicas para explorar a
energia do sol. A nossa localizacdo geografica
¢ das que beneficia de maior exposicao solar
em toda a Europa (sobretudo em regioes
como o Alentejo). Nao admira, por isso,

que seja precisamente no Alentejo que estao
instaladas duas das maiores centrais solares
fotovoltaicas do mundo. O primeiro destes
grandes empreendimentos, que arrancou em
Marco de 2007, foi o Parque Fotovoltaico
Heércules. Construido em cerca de 60 hectares
na freguesia de Brinches, Serpa, o parque é =7
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composto por 52 mil painéis fotovoltaicos,
com uma poténcia instalada de 11 megawatts,
o suficiente para abastecer mais de seis mil
lares e evitar a emissao de mais de oito mil
toneladas de CO, por ano. Também no
Alentejo, outra enorme central fotovoltaica
entrou em funcionamento em 2008. A
Central Solar Fotovoltaica da Amareleja tem
uma capacidade instalada de 45 megawatts

— com a particularidade de os painéis estarem
instalados sobre seguidores que rodam sobre
si proprios para captarem com mais eficacia
os raios do sol ao longo do dia. Nos tltimos
anos, varias outras centrais de menor dimensio
tém vindo a ser construidas, injectando na
rede eléctrica energia limpa e renovavel. A
diferenca faz-se sentir: segundo dados da
Direccao-Geral de Energia e Geologia, a
poténcia fotovoltaica instalada em Portugal
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pulou dos 1,5 megawatts, em 2002, para os
108,8 megawatts em Abril de 2010 — o que
da uma taxa de crescimento média de 83 por
cento ao ano, todos os anos, entre 2002 e
2009. E se é verdade que os grandes parques
solares fotovoltaicos contribuiram muito para
esta auténtica revolucdo, muito do mérito
deve-se a chamada microgeracio, ou seja, aos
milhares de edificios publicos e privados que
instalaram painéis solares fotovoltaicos para

Wi

PORTUGAL
TEM UM LUGAR AO SOL
NAS RENOVAVEIS

PRINT

FACA A SUA
ENERGIA

Incentivos para particulares e
empresas que decidam avan-
car para a microgeracao.

Existem varios beneficios
€ apoios a microgeracao
em Portugal. O regime juri-
dico esta, actualmente, a ser
revisto no sentido de agilizar
0S processos, mas o Governo
ja da varios beneficios fiscais
a quem investir na compra e
instalacao de painéis solares.
Alem disso, estdo assegura-
das por lei tarifas atractivas
para a venda da energia
produzida a rede eléctrica.
Contas feitas, ainstalacao de
um sistema tipico de energia
solar, que custa cercade

20 mil euros, pode gerar um
rendimento mensal da ordem
dos €300, garantindo um
optimo retorno. Saiba mais
em www.renovaveisnahora.pt.

produzirem a sua propria energia — energia
que ajuda a reduzir a intensidade carbénica da
electricidade consumida, a0 mesmo tempo que
funciona como fonte adicional de receitas para
0S proprietarios.

Microgeracao: macrobeneficios

Desde que arrancou o programa de apoio

a microgeracao, o numero de adeptos tem
vindo a crescer. Os ultimos dados oficiais, de
Abril deste ano, indicam que existem cerca
de sete mil microprodutores registados, com
uma poténcia instalada total de mais de 24
megawatts. O sucesso tem sido tanto, alias,
que as autoridades nao conseguiam dar vazao
aos pedidos de registo. O modelo

de licenciamento dos projectos estd, por

isso, em revisao.

Para particulares e empresas, a microgeragio é



Fotos: Ryan McVay (painéis solares); Alexandre Bordalo (instalacdo de painéis solares no Edificio-Sede da CGD)

uma oportunidade de gerar receitas através da
rentabilizacdo dos seus edificios. Um exemplo
claro ¢é o da Caixa Geral de Depositos, que
aproveitou a maior rede de agéncias bancarias
em Portugal para participar neste esforco

de independeéncia energética. No inicio de
Janeiro de 2010, o programa de microgeracio
do banco contava com a instalacdo de 1450
painéis solares em 80 das suas agéncias, que
produzem, anualmente, perto de 430 mil
quilowatts/hora de electricidade. Significa isto
que o investimento, da ordem dos 1,5 milhoes
de euros, estara totalmente
recuperado num prazo de
0ito anos.

Ainda antes disso, em
2008, a Caixa Geral

de Depositos instalou

uma central térmica na

A MICROGERACAO
tem vindo a conquistar
muitos adeptos

ENERGIA SOLAR
no Edificio-Sede
da CGD, em Lisboa,
desde 2008

cobertura do seu Edificio-Sede, em Lisboa.

A central, a maior do género no nosso

pais, ocupa 1600 metros quadrados e gera
energia para aquecimento e arrefecimento de
agua necessaria ao sistema centralizado de
climatizacio e as intalacdes sanitarias. Todos os
anos, esta central poupa mais de um gigawatt/
hora de electricidade, o que significa evitar a
emissao de um quilo de CO, por minuto.

A tecnologia ja existe. Seja nos grandes
parques solares que estdao a mudar a nossa
paisagem ou em discretos painéis que
reduzem a intensidade
carbonica da electricidade
nas nossas casas, o futuro
esta entre nos — garantindo

a Portugal um lugar ao

sol no sector das energias
renovaveis. /

&

A CAIXA NA DEFESA

DA FLORESTA NACIONAL
As florestas sdo uma
componente fundamental
da biosfera. Quando
geridas de forma sustenta-
vel, sdo um reservatorio
de carbono, reduzindo

as concentracoes de CO,
na atmosfera e contri-
buindo para o combate as
alteracdes climaticas. Com
o projecto Floresta Caixa,
a CGD pretende contribuir
para a construcao de uma
nova floresta em Portugal:
uma floresta autoctone,
gerida de forma activae
sustentavel. A Floresta
Caixa conta actualmente
com cerca de 107 000 ar-
vores, instaladas de norte a
sul do Pais.

ENERGIAS RENOVAVEIS
NA CGD

A Caixa lancou, em 2009,
um ambicioso programa de
microgeracdo, que passa
pelainstalacdo de painéis
solares fotovoltaicos em
80 agéncias bancarias,
tendo sido instalado um
total de 1450 painéis do
tipo policristalino. Até ao
momento, a poténcia ins-
talada global assegura uma
producao anual de cerca de
430 mil kW de electricida-
de. Com a venda arede da
electricidade produzida, a
CGD prevé recuperar em
oito anos o investimento
efectuado, que ascende a
1,5 milhées de euros.

CAIXA GALARDOADA
NOS PREMIOS

WORLD LIFESTYLE 2010
A Caixa foi distinguida na
categoria de Banca nos
Prémios World LifeStyle
2010, em beneficio de trés
projectos de inclusdo social
da SIC Esperanca. O evento
reconheceu as Marcas So-
cialmente Responsaveis,
eleitas por um conjunto de
personalidades e através
da votacao do publico em
geral.
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RODRIGO LEAOQO

O lisboeta
ranquilo

Inspira-se nos filhos, no Alentejo,
no mar, naluz de Lisboa, no cinema,

e ndo programa, de forma exaustiva, 0 seu proximo
trabalho. Ate porque, para Rodrigo Ledo, a musica e algo intuitivo

I  ~o PEDRO GUILHERME LOPES

Cx: O Pedro Almodovar disse a alguns jornalistas portugueses que,

se ndo tivesse compositor; o convidaria a si para trabalhar com ele
nas bandas sonoras dos seus filmes, algo que vai ao encontro daquilo
que sentimos ao ouvir os seus discos: mais do que muisica, somos
mergulhados em paisagens musicais. Concorda?

Rodrigo Ledo: Sim, penso que a minha musica, por ser de certa
maneira muito abstracta, é uma musica que transmite imagens,
imagens que podem ser diferentes de ouvinte para ouvinte. Isto

é algo que, em minha opinido, ja vem desde os tempos da Sétima
Legido, ha 28 anos, onde havia aquela faceta da musica instrumental
e é, precisamente, nesses temas instrumentais que podera estar
presente essa componente cinematografica que a minha musica pode
transmitir. —rd
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MOMENTOS
MARCANTES

Onde se fala dos Sétima
Legido, dos Madredeus e de
inesqueciveis colaboracdes.

Ha 28 anos, Rodrigo Ledo, em
conjunto com os amigos Pedro
Oliveira e Nuno Cruz, gravou

0 seunome na histoéria pop
portuguesa ao fundar os Setima
Legido. Ao conhecer Pedro Ayres
Magalhdes, oriundo dos Herdis
do Mar, Rodrigo Ledo trocaria

0 baixo pelas teclas. Nasciam,
assim, os Madredeus.

Pese o trajecto assinalavel, no
inicio da decada de 90, comecou
a sentir necessidade de trilhar

0 seu proprio caminho e, em
1993, lanca Ave Mundi Luminar,
aque se seguem Mysterium
{1995), Theatrum (1996) e Alma
Mater (2000), disco que marca,
também, uma mudanca na sua
linguagem musical e um aumento
do numero de concertos.

Pasién (2002), um disco ao
vivo, e Cinema (2004), este
ultimo contando com a voz de
Beth Gibbons, dos Portishead,
antecederam a primeira
colectanea, O Mundo (1993~
-2006): O Melhor de Rodrigo
Ledo. Dabanda sonora para o
documentario, Portugal, um
Retrato Social, viria a resultar
novo disco, que antecedeu Mde
{2009), disco marcado pela
morte da sua mae e que contou
com as colaboracoes de Neil
Hannon, dos Divine Comedy, e
Stuart Staples, dos Tindersticks.

Cx: Como ¢ que a miisica e o cinema, ou, se se preferir; a miisica e a
imagem, se cruzam no seu trabalho?

RL: Vem da minha adolescéncia. A minha maée foi a pessoa que,
quando eu tinha 12/13 anos, me chamou a atencao para o mundo
do cinema, da musica, da poesia. Lembro-me de ir as sessdes do
Cinema Quarteto, da meia-noite as cinco, em que davam dois ou trés
filmes. O cinema sempre foi para mim uma grande paixao e, mais
tarde, percebi que era, também, uma fonte de inspiracdo para tentar
compor musica. Quantas vezes eu ndo acabava de ver um filme e
tinha vontade era de ir para casa tentar fazer musicas. ..

Cx: E de que forma é que o gravador amarelo e a cassete com a banda
sonora do Jesus Christ Superstar, que recebeu pelo Natal, quando
tinha dez anos, contribuiu para esse cruzamento de linguagens?

RL: Ajudou a despertar um grande entusiasmo pela musica. Dois

ou trés anos depois, ofereceram-me uma guitarra classica, que

eu aprendi durante uns tempos, mas, como sou canhoto, tive
dificuldades porque nao trocava as cordas. Sendo autodidacta, acabei
por aprender mais com os amigos, com quem partilhava uma grande
vontade e um grande entusiasmo perante a possibilidade de fazer
musicas. Havia quem tocasse muito bem musicas dos Beatles, dos
Rolling Stones, mas noés querfamos tocar as nossas coisas. Era esse o
nosso objectivo.

Cx:Jd nessa altura sentia a miisica como algo intuitivo?

RL: Sim, sem duvida, até pelo facto de ser autodidacta. Era a intuicao
que seguiamos para tentar fazer musica. Intuitivamente, famos
gravando ideias e seguindo o caminho que consideravamos ser o
mais correcto para a criacio de musicas.

Cx: E essa intuicdo que o leva maioritariamente, apesar de excepcoes
como Pasion, a fazer musica melancélica?
RL: Eu proprio nao sei explicar por que razio fago um determinado
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«QUANTAS VEZES EUNAO ACABAVA
DE VER UM FILME E TINHA VONTADE
ERADE IR PARA CASA TENTAR
FAZER MUSICAS..»

tipo de musica... E uma coisa que vem, por um lado, do universo
musical com que lidei na adolescéncia, por outro, pela minha
maneira de ser, pela educacéo que tive. Lembro-me de que havia
algum romantismo na ideia de ser musico, de compor musica... os
filmes do Charlie Chaplin, os classicos como Beethoven ou Mozart...
Tudo aquilo entrava em mim com grande intensidade.

Cx: Hd, entdo, o risco de quem escuta o seu trabalho poder confundir
um romdntico com um suposto melancolico?

RL: Talvez exista essa possibilidade, mas, no fundo, acho que sou
uma pessoa perfeitamente normal no meu dia-a-dia. O que eu tento
passar para a musica € um processo muito espontaneo e intuitivo.
Eu ndo penso propriamente que a musica que vou gravar a tarde ou
a noite tem que ser triste ou melancolica. As coisas vdo saindo e, ao
fim destes anos todos, ja sei que ha uma melancolia e uma nostalgia
que esta muito presente nos trabalhos que eu tenho feito, talvez

até nos acordes e no tipo de instrumentos que utilizo. E, depois, as
pessoas que me ajudam a concretizar tudo, os musicos do Cinema
Ensemble, a Ana Vieira, o Tiago Lopes e o Pedro Oliveira, percebem
bem o que eu ndo quero fazer. Em estudio, tenho uma necessidade
muito grande de mostrar as pessoas que estdo mais perto de mim
aquilo que estou a tentar fazer, e toda a gente tem direito a dar a sua
opinido e a usar a sua criatividade nos trabalhos que fazemos.

Cx:E nesse processo criativo, a tranquilidade e a calma, também elas
presentes nas suas miisicas, sdo pecas fundamentais? E por isso que
adora o Alentejo, a Ericeira no Inverno e uma Tavira pouco lotada, no
Verdo?

RL: Sem duvida que para tentar compor, e estamos a falar de,
durante trés, quatro, cinco meses, tentar tocar duas a trés horas
diariamente, é preciso uma tranquilidade, desde logo uma
tranquilidade interior, o que néo significa que um dia mais agitado
nao possa ser também ele uma boa fonte de inspiracéo. Mas, sim, a
tranquilidade do meio em que estamos é fundamental. No Alentejo,
aquele siléncio, na Ericeira, aquele mar...

Nestes tltimos tempos, até pela facilidade que é podermos ter um
teclado pequenino, um computador portatil, uns auscultadores, é
possivel trabalhar em qualquer lado. Sdo coisas que faco questio

de levar sempre comigo, seja em férias, seja quando estou a fazer
uma série de concertos. No fundo, é tentar perceber quando existe
inspiracao e vale a pena registarmos uma ideia que acabamos de ter.
Por exemplo, em férias, ja depois da meia-noite, esta tudo a dormir
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e eu posso estar ali duas ou trés horas com os auscultadores a fazer
alguma coisa, nos hotéis, depois dos concertos... Acabam por surgir
composicdes quando menos esperamos.

Cx: Quer dizer que ndo consegue fugir ao trabalho?

RL: Eu até acho que sou um bocadinho preguicoso (risos). Mas a
verdade é que estamos sempre a sentir. Ha pessoas que conhecemos,
sitios onde vamos, que nos influenciam nesta musica abstracta que
eu tento fazer.

Cx: E por isso que prefere andar a pé pelas cidades?
RL: Sim, sem duvida. Prefiro andar a pé do que fechar-me num
museu quatro ou cinco horas.

EM CASA Lisboa é a cidade onde Rodrigo Ledo
se sente em casa. A escolha do Coliseu

dos Recreios para a realizacdo da sessao
fotografica, ndo podia ser mais acertada

Cx: Nessas viagens, actuar na Coreia do Norte foi uma das que mais o
marcou. Gostava de voltar, agora em nome proprio?

RL: Estive 14 com os Madredeus ha 21 anos e, curiosamente, no
ano passado, fui tocar a Coreia do Sul, podendo constatar que sao
paises que estao muito perto e, a0 mesmo tempo, imensamente
distantes. Mas foi, efectivamente, uma das maiores experiéncias
que tive até hoje, talvez por ter sido uma das primeiras viagens

que os Madredeus fizeram. Estivemos la dez dias, fizemos cinco

ou seis concertos, era um festival com a juventude comunista de
todos os paises do mundo e, nesse sentido, foi muito enriquecedor,
apaixonante. Ndo sei como é que sera hoje a Coreia do Norte,
passados 20 anos, mas seria interessante voltar.

Cx: A proposito de viagens, gosta muito de viajar, mas adora o
regresso a Lisboa, onde se sente fascinado pela luz. E uma forma de
contrabalancar o facto de, regra geral, andar vestido de preto?

RL: (Risos) O andar vestido de preto vem do comeco dos Sétima
Legido, do inicio dos anos 80, da altura em que comecamos a fazer
musica e ouviamos muito os Joy Division, os New Order. Chegamos a
tocar de gabardinas pretas. Depois, foi ficando e, como eu nio tenho
muita paciéncia para escolher roupa, sou muito indeciso e corro o
risco de comprar as coisas erradas, o preto acaba por ser mais facil.
Lisboa sempre foi para mim o sitio onde cresci, onde gosto de viver,
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«AMINHA MUSICA SERVE,
PRECISAMENTE, PARA TENTAR
ESQUECER UM POUCO AS COISAS
MAS QUE EXISTEM EM PORTUGAL >

onde fiz amigos. O entusiasmo do regresso é quase mais forte do que
o da partida. E aqui que esta a nossa casa, o rio Tejo, o Bairro Alto,
o0s amigos, a familia... esta tudo aqui.

Cx: E nesta viagem que tem sido o seu percurso musical, o que mudou
a partir do momento em que optou por seguir uma carreira a solo?
RL: Fu guardo sempre um carinho muito especial pelos Sétima
Legido, que foi 0 nosso primeiro grupo, pelo primeiro disco, também
pelo primeiro disco dos Madredeus... Penso que ambos ainda estao
muito presentes em mim, apesar da normal evolucido musical, da
utilizacio de instrumentos diferentes, de arranjos diferentes. A
verdade é que, quando sai, estava a compor musica que ndo cabia
nem num projecto nem no outro, e foi por isso que tive necessidade
de gravar o meu primeiro disco, o Ave Mundi Luminar, que tinha
muitas pistas de sintetizador, que era uma musica mais sinfonica,
mais orquestral, mais minimalista. Depois, principalmente a partir
de 2000, a musica tornou-se mais acustica, comecei a trabalhar
mais com os musicos que me rodeavam, comecamos a fazer mais
concertos, mais cancoes, surgiu a bateria, o baixo, tudo de forma
espontanea. As coisas vao mudando por si e os concertos foram
fundamentais para a minha musica chegar a mais pessoas.

Cx: Efectivamente, a sua miisica, mesmo ndo entrando num universo
comercial, consegue chegar ao mais diverso publico, quase gerando
consenso. Por exemplo, na Casa da Musica até tiveram que abrir

a bancada do coro, atrds do palco, dada a afluéncia de publico ao
concerto. Encontra explicacdo para esta tdo grande aceitacdo?

RL: Talvez a persisténcia e o entusiasmo com que continuamos a
tentar fazer musica. Trabalhamos com todo o carinho, mas nao

sabemos se as pessoas vao gostar. Felizmente, as pessoas tém vontade
e curiosidade em ouvir-nos.

Cx: O seu ultimo disco, Mae, apresentou uma linguagem mais
proxima da pop. E esse o caminho que pretende seguir ou, tal

como aconteceu com o plano de apostar num trabalho todo ele em
portugues, é complicado afirmar qual vai ser o proximo passo?

Nao esta nada planeado e ainda é cedo para saber qual vai

ser 0 proximo passo. Por exemplo, a seguir ao Cinema houve

uma colectanea (Mundo) e uma espécie de banda sonora (Portugal, um
Retrato Social), ou seja, se calhar, antes de um proximo

disco com cangoes podera haver uma banda sonora

ou um disco instrumental.

Cx: O Rodrigo jd, por mais do que uma vez, afirmou que tem uma
grande sorte em ter nascido neste pais. O que € que melhoraria?

RL: Ha tanta coisa que achamos que podia estar melhor... A minha
musica serve, precisamente, para tentar esquecer um pouco as coisas
mas que existem em Portugal e no mundo, refugiando-nos nessa
musica que, ao fim e ao cabo, transmite tranquilidade.

Cx:E ¢ tranquila a convivéncia do Rodrigo Ledo compositor com o
Rodrigo Ledo pai?

RL: Eu penso que esta tudo ligado. Os meus filhos sio, talvez, a grande
fonte de inspiracdo para tentar fazer musica e para viver. Eles assistem
a alguns concertos, observam-me com aquela preocupacao de tentar
fazer musica, sdo aquelas pessoas que quando eu tenho algumas ideias
as escutam. As nossas viagens de carro em conjunto servem muitas
vezes para isso.

Cx: Eles nao lhe dizem nada pelo facto de andar para todo o lado com
um teclado pequeno, um computador portatil e uns auscultadores, ou
seja, sempre pronto para trabalhar?

RL: (Risos) Sim, as vezes reclamam. E, este ano, até temos tocado
mais vezes no estrangeiro, o que aumenta as saudades, algo que se
tenta compensar quando estamos juntos.

Cx: E nessas pausas, para além de matar saudades, que outras coisas
gosta de fazer?
RL: Gosto de ver filmes, de ler, de viajar, de cozinhar...

Cx: Quem € que convidaria para sentar-se a sua mesa?

RL: Os amigos, com quem costumo reunir-me semanalmente. N&o
sou daquelas pessoas que, por ter filhos ou por questoes de carreira,
deixou de conviver com os amigos.

Cx: E quem € que ainda gostava de convidar para participar num dos
seus proximos discos?

RL: Depende sempre do disco que esteja a fazer no momento, mas
estou a lembrar-me do David Sylvian.

Cx: Convidaria o Pedro Almodovar para realizar o filme da sua vida?
RL: E um realizador que eu admiro muito. Quem sabe se, um dia,
teremos a oportunidade de trabalhar em conjunto./
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Porto Cartoon
Até 3112

Museu Nacional da Imprensa,
Porto

De 23 de Junho a 31de Dezem-
bro, a Galeria Internacional do
Museu Nacional da Imprensa, no
Porto, vai acolher o Cartoon World
Festival, sob o tema Avides e
Maquinas Voadoras. Considerado
um dos trés principais festivais de
desenho humoristico mundiais,
este evento, do qual a Caixa é Me-
cenas, reune 600 concorrentes
de 71 paises, num total de mais de
dois mil trabalhos.

Revolution 99-09
Ate 5.9
Palacio Quintela, Lisboa

A Experimenta Design lanca,

em pleno Chiado, uma retrospec-
tiva sobre o design grafico e de
produto portugués. Em exposicao
estdo mais de 150 trabalhos de

70 designers e estudios nacionais
referentes a um horizonte tempo-
ral que celebra, ainda, os dez anos
daBienal EXD, em Lisboa.

Linguagem e Experiéncia
18.9a21M
Museu Grdo-Vasco, Viseu

A Coleccdo da CGD chega, desta
vez, a Viseu, com o ciclo de expo-
sicoes Linguagem e Experiéncia,
presente em diversas cidades
portuguesas. Esta exposicao
aborda a visibilidade engendrada
pelo trabalho artistico como uma
experiéncia limite de um discurso
sobre o mundo.

Festival das Artes de Coimbra
Ate 1.8

Fundacao Inés de Castro,
Coimbra

CIRCO
Le Grand C

223249

Culturgest, Lisboa

A Compagnie XY apresenta uma co-producdo que junta no palco da Culturgest alguns dos nomes
mais sonantes do panorama circense francés. Um espectaculo acrobatico de tirar a respiracao.

A mistura de gerac6es foi o mote que juntou uma profusao de artistas pelo prazer de trabalhar em
conjunto e subverter preconceitos artisticos. Perturbando o principio do duo e invertendo a relacao
homem/mulher recorrente nos numeros acrobaticos, os 17 intérpretes exploram novas vias nos
estados dos corpos, na técnica do circo e, sobretudo, naquilo de que sdo capazes de contar ao publi-
co. Em pouco mais de uma hora, assista ao desfile num universo de 360° feito de acrobacias, dan¢a,
musica e piramides humanas. Um ballet acrobatico a ndo perder.

Diversos olhares sobre as varias
formas artisticas vao confluir no
Hotel Quinta das Lagrimas, em
Coimbra, para a 2.” edicdo deste
festival. A Caixa apresenta, ainda,
em exclusivo, a 23 de Julho, a
Orquestra Gulbenkian, dirigida
pela maestrina Joana Carneiro e
com a participacdo da soprano
Ana Quintans.

Sagrada Familia

10a12e14a19.9

Culturgest, Lisboa

Com encenacdo de Catarina
Requeijo, a peca de Jacinto
Lucas Pires traz-nos um olhar

CONDICOES EXCLUSIVAS PARA CARTOES CGD
40% DE DESCONTO NA AQUISICAO DE ATE 2 BILHETES POR ESPECTACULO E EXPOSICAO AOS TITULARES DOS CARTOES
CAIXA FA, ITIC, ISIC, CUP E CAIXA ACTIVA; 30% DE DESCONTO NA AQUISICAO DE ATE 2 BILHETES POR ESPECTACULO

E EXPOSICAO AOS TITULARES DOS CARTOES CAIXA GOLD, CAIXA WOMAN, VISABEIRA EXCLUSIVE, LEISURE E CAIXADRIVE
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desafiador sobre uma Sagrada
Familia dos novos tempos, numa
trama que mistura amor, desejo,
religido e politica, jogos de poder
gue marcam o regresso ao palco
dos textos do jovem autor.

Is Youme
14e15.9
Culturgest, Lisboa

Estreado em 2008, o espectaculo
€ o resultado de uma colaboracdo
entre Benoit Lachambre, core6-
grafo e performer galardoado
com um Bessie Award em 2006,
Louise Lecavalier, ex-estrela

da companhia LaLalaHuman

Steps, o artista visual Laurent
Goldring e o musico, compositor
e produtor musical nova-iorquino
Hahn Rowe. A festa visual, que a
Culturgest apresenta em cola-
boracdo com o festival Materiais
Diversos e o Centro Cultural Vila
Flor, € marcada por um palco
branco pincelado de linhas, cores
eformas.

Nelson Cascais Sexteto

17.9

Culturgest, Lisboa

A rentrée musical da Culturgest
vai fazer-se ao somdo jazz
portugués, com a actuacao do
sexteto de um dos musicos mais
admirados na cena jazzistica
nacional. O repertdrio do con-
certo contara com algumas das
melhores pecas que fizeram de
Guruka, terceiro album de Nelson
Cascais, um dos mais exaltados
do ano passado.

Foto:D.R.



Foto: Miguel Manso (Pedro Moutinho)

1.

Jens Lapidus
Casadas Letras

A literatura escandinava
volta a dar cartas pelamao
de um advogado criminal
de sucesso, que Nos
conduz com mestria pelo
submundo de Estocolomo,
onde uma nova mafia
impera.

8 LIGHTS
AND DARKS

Rita Redshoes
iPlay

Depois do sucesso de
Golden Era, Rita estd de
volta com um trabalho
mais maduro e que a
confirma como uma das

2.0 GRUPO
Mary Mccarthy

Dom Quixote

A vida de oito jovens
licenciadas nos anos 30,
em Vassar, uma das mais
elitistas e conceituadas
universidades femininas
americanas. Umromance
intemporal, que antecipa a
revolucdo que se seguiria.

S T SNIT

3.

Niccolo Ammaniti
Bertrand Editora

Um assalto a um banco

gue ndo corre bem. Uma
mistura de humor negro e
de ternura. Um elenco de
personagens inesquecivels,
numa encruzilhada entre a
esperanca e o desespero.

cultura \

Pedro .
Moutinho

O fadista tem a poesia,
amusica dos anos 80

e os filmes de Tarantino
nas suas preferéncias.

mas o rock dos anos 70 e
80, com bandas como Deep
Purple ou Led Zeppelin,
bem como a bossa nova de
Vinicius de Moraes, rodam
no seu leitor de CD. Sacanas
sem Lei, de Tarantino, foi

o filme que, mais recente-
mente, 0 Marcou e
Planisfério Pessoal, de
Gongalo Cadilhe, o ultimo
livro que leu.

melhores songwriters 4. KEYNES
nacionais. O REGRESSO
T~ DO MESTRE
': Robert Skidelsky

Texto Editores

Sessenta anos apos a

sua morte, John Maynard
Keynes continua a ser o mais
importante e mais actual teorico
da Economia na Ameérica.

ATNW AFET

¥

7. 5.
Ney Matogrosso 6. TANGO 3.0
EMIMusic Gotan Project Bryan Mealer

et oo Ultima
0 musico brasileiro mergulha ’

numa atmosfera de quase
recital, num disco composto
por temas de alguns dos mais
emblematicos interpretes do
outro lado do Atlantico.

Philippe Cohen Solal, Eduardo
Makaroff e Christoph Miuller
voltam a cruzar com mestria
0 universo da pop com o
charme e seducao do tango.

Editorial Presenca

William Kamkwamba nasceu no
Malawi. Aos 13 anos, teve gue
deixar a escola, masissonao o
impediu de montar dois moinhos
de vento na sua comunidade.
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hegamos ao futuro. Um futuro
que era anunciado num passado
recente, daqueles que ainda
hoje parece presente. Mas o
cinema digital chegou. Chegou
com forca e a escala global. As
imagens para consumo de entretenimento ja
nao vém em formato de pelicula, nem tao-
-pouco sao captadas em 35 milimetros. Tudo
agora ¢ projectado e captado digitalmente.
Uma revolucio que funciona, também,
como resposta comercial da industria
cinematografica face ao estado das coisas,
isto é, as economias de escala e a propria
proteccao as ameacas da pirataria. O cinema
digital veio para ficar e é mais barato. Ao
mesmo tempo, tem uma outra resolucéo. Os
puristas queixam-se que faz falta o grao da
pelicula, mas a nitidez e o contraste das cores
é outra. O HD ou alta definicio, cada vez
mais, espantam os nossos olhos. E a tendéncia
¢ fazer de forma a que o home cinema, a
experiéncia de se visionar um filme em casa,
seja uma mais-valia. Ou seja, o cinema digital
esta de maos dadas com as marcas principais
de aparelhos televisivos e suporte digital, tais
como as consolas, os Blu-Ray e os DVD... No
meio disto, Hollywood consegue, também,
rentabilizar a sua tendéncia de produzir
espectaculos maiores do que a vida. Com
o digital, tudo se torna mais facil a nivel de
efeitos visuais. Com os avancos tecnolégicos,
sobretudo com os efeitos CGI [N. R.: Common
Gateway Interface] (gerados via computador),
¢ mais facil e credivel criar cidades perdidas,
explosdes atomicas e guerras do mundo.
A larga escala de producio nao se reduz,
antes pelo contrario: fica optimizada. E
surge uma sofisticacao a tal ponto que as
imagens de sintese cada vez enganam mais
os homens. Aquilo é carne e osso ou é efeito?
Essa € a pergunta comum, mesmo para a
técnica utilizada por Robert Zemeckis em
Um Conto de Natal e Spielberg no préximo
Tintin, o motion capture, onde os gestos e a
interpretacdo dos actores sao recriados em
animacdo computorizada numa dimensao
muito proxima do real. Habitualmente,
o motion capture pede, «como pao paraa  ~7

ALICE NO PAIS DAS MARAVILHAS,
de Tim Burton, remete o espectador
para um universo rico em 3D
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OCULOS POLARIZADOS

Sdo essenciais para ver 3D

boca», o 3D digital. Quando o espectador
pde oculos para ver fitas neste formato, é
bem capaz de sentir uma outra forma de
nitidez, tudo é mais garrido. Por outro lado, o
advento do digital também ajuda um cinema
mais independente. Com uma camara HD
Red e uma pequena equipa de producao,
pode fazer-se uma longa-metragem com
qualidade decente. Tem sido essa a salvacéo
de 90 por cento dos cineastas independentes
do mundo inteiro. Independentes e nao

s6, David Lynch s6 quer o digital agora.
Claro que ha o digital de luxo e o digital de
pequena escala. E ai encontramos a via do
cinema «faca vocé mesmo», o DYS [N. R.:
Do It Yourself], onde, em muitos casos, a
equipa de filmagens é o proprio cineasta e a
sua camara. S6 para dar exemplo, o pai da
Nouvelle Vague, Jean-Luc Godard, para o seu
novo Film Socialisme, recorreu a camara de
filmar de um telemovel... Quando se fala em
democratiza¢do do cinema hoje em dia,

a culpa € do digital.
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Ultrapassou os dois mil milhdes de dolares em receitas

m Portugal, o estrondoso
sucesso de Avatar fez com que
uma distribuidora e exibidora
como a Zon Lusomundo
decidisse que, até ao final deste

| ano, todos os seus cinemas

(o que equivale a dizer a maioria das salas
em Portugal) véo ter de estar equipados
apenas para projectar os filmes em discos
digitais, ou seja, acabaram as moviolas,

as maquinas de projeccao. Nesta fase,

os cinemas tém de investir nesse
equipamento, mas, a Curto prazo,
havera uma diminuicido de custos,
sobretudo, ao nivel do transporte
de bobinas. Mesmo

os filmes rodados em pelicula
chegar-nos-ao em versdes sem
grao, sem risquinhos,
ou seja, perfeitos.

Laestd, o futuro éja ;%
aqui. Seja como for, |
quando se fala em

digital, fala-se em 3D.

PRINT

3D ANTES,
MUITO ANTES

Experiéncias de um passado
que nao é recente.

Diz ahistoriaqueo
primeiro filme 3D
apresentado ao publico foi
The Power of Love,em 1922,
Nos anos 50, os estudios de
Hollywood apostaram numa
vaga forte. Foi com o cinema
de terror que 0s americanos
aderiram aos oculos com
efeitos holograficos, mas, em
Portugal, 0 3D surgiu numa
histérica exibicdo na RTP do
classico de 1954 O Monstro
da Lagoa Negra, ainda hoje
noimaginario de muitos que
cresceram na decada de 80.
Nessa decada, Michael
Jackson foi protagonista
de Captain Eo, de
Francis Ford Coppola,
tambeémem 3D...




Fotos: D.R. (Avatar e Harry Potter); Bettmann/Corbis (O Monstro da Lagoa Negra)

N/
VA

1922

Criado o primeiro filme em 3D

E o fenémeno do sucesso do 3D ainda
esta longe de ser convencional. Por agora,

¢ uma novidade com lucros bem proveitosos,
sobretudo, porque o publico consumidor
paga mais para poder ver os filmes com os
novos efeitos. Mas a ganancia de Hollywood
nesse dominio ja deu alguns maus
resultados. Os estudios querem aproveitar

a boleia de Avatar a todo o custo e, mesmo
quando néo tém blockbusters filmados em
3D, déo ordem para os converter a pressa.
Foi o que aconteceu com o recente Confronto
de Titas e com The Last Airbender, o novo

de M. Night Shyamalan. Os dois filmes

néo estavam pensados para os efeitos 3D,
mas gracas a alguns feiticos tecnologicos
foram... recauchutados. Resultado: nio se
sente muito a ilusdo do 3D,
mas, em termos de receitas e
marketing, acaba por resultar.
James Cameron,

o0 «papé» de Avatar,

ja anunciou que € contra
estas reconversoes a pressa.

AVATAR foi

derrotado nos Oscares
mas venceu nas
bilheteiras

HOGWARTS em 3D
no novo Harry Potter e
os Talismds da Morte

Nao por acaso, esta a terminar a versio em
trés dimensdes do sucesso Titanic. Cameron,
outro crente do cinema digital. Como ele,
ha outros cineastas que «flirtam» bem

nesta guerra entre o digital e o analogico.
Exemplos? Realizadores como o americano
Spike Lee, 0 alemao Werner Herzog, o
chileno Raul Ruiz e, sobretudo, Michael
Mann, o americano especialista de DV (o que
fez em Miami Vice ou em Inimigos Publicos é
de uma coragem extrema, nomeadamente ao
nivel da mobilidade de camara), alguém que
soube mostrar que uma pequena camara DV
consegue uma proximidade maior com

as personagens.

O importante em tudo isto é pensarmos que
o novo cinema digital nao é inimigo da arte
cinematografica. Quando é
bem utilizado, pode até ser
algo mais transcendente: um
verdadeiro designio estético.
Para ja, antecipemos, entao,
duas novidades em matéria
de 3D, que chegam até ao

N/
/N

NOVEMBRO 2010

Estreia do novo Harry Potter

final deste ano.

Em Novembro, os portugueses poderdo

ver o novo filme da saga Harry Potter: Harry
Potter e os Talismas da Morte — Parte I,

de David Yates. E a primeira vez que

o mundo imaginario de Hogwarts tem
direito a tratamento 3D. O estudio do
filme, a Warner, nunca pensou sequer
recorrer aos efeitos 3D, mas qual néo é o
adolescente que nao quer ver o seu heréi a
aplicar pocdes mégicas com efeitos... cool?
Penoso vai ser nas partes onde os dialogos
se prolongam muito e onde nada se passa,
com ou sem oculos... Logo a seguir, em
Dezembro, chega a Portugal As Viagens de
Gulliver, de Rob Letterman, a grande aposta
da Fox. Jack Black é um escritor de viagens
que, acidentalmente, vai parar a ilha de
Lilliput, onde os habitantes sao mintsculos.
O recurso aos efeitos 3D é suposto ser
inovador. Uma estreia em plena época
natalicia, que permitira ao espectador sentir
que esta nas maos do grande

Jack Black... /
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/vintage
/CEDULA DE1926/

Era (é) tempo
de poupar

Em 1924, a CGD criava o deposito a prazo. Ao depositante era entregue
uma cedula hipotecaria como esta, de 1926

Por Zacarias Dias
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Tempos de crise sdo também tempos de poupanca. A década de 20 foi marcada por uma profunda crise
financeira e bancaria, criando, por parte do publico, algumas desconfiancas na solidez e garantias
oferecidas pelos bancos aos depositos neles constituidos.

A Caixa Geral de Depositos, pelo contrario, funcionava como uma linha de retaguarda que garantia
o reembolso dos depdsitos pelo Estado em casos extremos. Apesar desta «auto-defesa», a Caixa foi ao
encontro dos anseios do publico, pequeno aforrador, e resolve criar, em Novembro de 1924, um novo
tipo de deposito: o depdsito a prazo. Este deposito, que rendia um juro de 7,3%, era constituido
entregando-se ao depositante, em troca, um titulo a que se deu o nome de «cédula hipotecariax.

O documento, «de pequenas dimensoes, com todas as condicdes de seguranca contra a falsificacéo

e com aspecto agradavel», era uma espécie de provisoria ao portador.

A Caixa reconhecia no seu relatorio e contas de 1924 que o recurso a esta nova forma de captacio de

economias favorecia o encaixe financeiro para prover as necessidades de crédito a industria e agricultura.

0 impacto de adesio a esta medida foi reconhecido no mesmo relatorio, tendo-se, em sete meses, emitido
2845 «cédulas», representando um capital de 8469385 escudos. Os depdsitos a prazo, que surgiram em
tempos de crise e da necessidade de poupar, tiveram tal impacto e aceitacdo que perduram até hoje. /
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FACTOS

196
—ra assim

Acontecimentos que
marcaram Portugal
e o mundo.

Em Viena, reuniram-se,
1pela primeira vez, os
defensores de uma Europa
unida, no primeiro congresso
pan-europeu.

Morre o norte-americano
1Rudolph Valentino, um
dos maiores galds da Sétima
Arte.

Richard Byrd e Floyd
1Bennett sobrevoam
o Polo Norte pela primeira
vez na Historia.

Golpe de Estado em
1Portugal, liderado pelo
general Gomes da Costa.

5 Foi publicado 0 20.° livro
1da coleccao Terra de Oz.
Por L.Frank Baum, The Hun-
gry Tiger of Oz.

Gabrielle Coco Chanel

iintroduz no mercado
da moda aideia do vestido
preto basico. O modelo de
entdo é usado ainda nos
dias de hoje.

7 A Unido Portuguesa
1de Futebol deu lugar
a actual Federacao
Portuguesa de Futebol.

Morre Antoni Gaudi, o
rarquitecto cujo estilo se
caracterizava pela liberdade
de forma, cor e textura.

Nasceu o historiador
1e filésofo francés
Michel Foucault.

1 No La Scala, de Mildo,
iestreia a opera
Turandot, de Giacomo Puccini.



Le Grand C © Christophe Raynaud de Lage

Bilhetes a venda Culturgest, Fnac, Worten, El Corte Inglés, C.C. Dolce Vita,
Ag. Abreu, Megarede e www.ticketline.sapo.pt - Reservas Ticketline: 707 234 234
Informacgdes 21 790 5155 - culturgest.bilheteira@cgd.pt - www.culturgest.pt

Is You Me De Benoit Lachambre, Louise

Lecavalier, Laurent Goldring, Hahn Rowe
DANCA TER 14, QUA 15 DE SETEMBRO

Sagrada Familia De Jacinto Lucas Pires
TEATRO DE QUI 16 A SAB 18, DE SEG 20 A SAB 25 DE SETEMBRO

Nelson Cascais Sexteto Guruka
JAZZ SEX 17 DE SETEMBRO

Le Grand C Pela Compagnie XY
CIRCO DE QUA 22 A SAB 25 DE SETEMBRO

The White Body
A partir do Discurso da Servidao Voluntaria
(1548) de Etienne de La Boétie. De Ea Sola

DANCA QUA 29, QUI 30 DE SETEMBRO

Para o cego no quarto escuro

a procura do gato preto que nao esta la
EXPOSICAO ATE 29 DE AGOSTO - GALERIA 1

Nasreen Mohamedi: Notas

Reflexdes sobre o Modernismo Indiano
EXPOSICAO ATE 29 DE AGOSTO - GALERIA 2

Quando os convidados se tornam
anfitrido: estratégias artisticas no espaco

publico do Porto
EXPOSICAO - CULTURGEST PORTO ATE 15 DE OUTUBRO

CONTEMPORARYARTMUSEUMSTLOUIS

FUNDAQAO CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
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