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JE LIEDSON

@ P counda-feira comega a COLECGAO DAS MOEDAS QUE DESAPARECERAM CON O EURO




ajuda muito”, admite Luisa
Lienke, do Vila Joya.

Para um cozinheiro “¢ sinal de
muito prestigio, ¢ como estar no
quadro de honra da escola”, diz
o espanhol Chacal, um dos mais

conceituados chefes a trabalhar

em Portugal. “Ha quem o persiga
|consta no Guia Michelin]. Eu
nao. Até porque nao trabalho em
nenhum restaurante, mas sim na
area do catering. Mas mesmo se
trabalhasse, nao era nada que es-
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tivesse a espera de alcancar. O
meu objectivo sao as pessoas,
nao os criticos”, atira o chefe.

“E dificil qualificar
0 gosto”

No entanto, Chacal critica o
Guia. “Penso que muitas vezes as
estrelas nao se adequam a quali-
dade do restaurante. Nao conhe-
¢o muito bem a realidade portu-
guesa, mas ja estive em restau-
rantes em Espanha que so ti-

nham uma estrela e eu achei que
mereciam mais, ¢ noutros que
nunca la estarao e que eu consi-
dero optimos”, diz Chacal, que
no nosso pais prefere sempre
uma mesa com produtos tipicos.
“Dizer que este ou aquele restau-
rante ¢ melhor ¢ sempre compli-
cado, porque ¢ dilicil qualificar o
gosto...”, explica.

Helio Loureiro, outro reputado
chefe de cozinha (¢ o chefe oficial
da Seleccao Portuguesa de Fute-

O restaurante Sao Gabriel, no Algarve, tem uma estrela no Guia Michelin

Bib Hotel-Grato descanso
a preco moderado

Costa do Vez (Arcos de Valdevez)
De Arganil (Arganil)

Hotelaria do Alboi (Aveiro)

Casa do Quteiro (Batalha)

Do Parque (Curia)

Moniz Sol (Porto Moniz, Madeira)
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HOTEIS Distincoes em Portugal 2008

Albergaria Berne (Manteigas)

Do Cardal (Pombal)

Mansao Alto Alentejo (Portalegre)
America (Forto)

Brasilia (Porto)

Pateo da Figueira (Torres Vedras)

Hoteis Agradaveis % ¥ % % %
Lapa Palace (Lisboa)

Penha Longa (Sintra)

Hoteis Agradaveis % % % %

Vila Vita Parc (Armacao de Péra)
Sofitel Thalasso Vilalara
(Armacdo de Péra)

Pousada de Sao Francisco (Beja)

Heélio Loureiro desvaloriza
a fama do Guia Michelin

bol), tem uma opiniao semelhan-
te a de Chacal. “Constar no Guia
da Michelin ¢ um sinal de boa
qualidade, mas 1sso nem sempre ¢
assim”, comeca por dizer.

“A maior critica que se faz ao
Guia ¢ a de que qualifica os res-
taurantes nao de acordo com a
gastronomia nacional, mas tendo
em conta a linha de cozinha fran-
cesa... Na minha opiniao, deve-
riam valorizar outras coisas”, diz
o cozinheiro. “Mas claro que ¢
uma mais-valia para a casa, ha
pessoas que organizam as suas fe-
rias tendo em conta os sitios que
o Guia sugere”, sublinha. E se,
para alguns, o Guia Michelin ¢
como a Biblia do bem comer ¢
bem dormir, Heélio Loureiro ad-
mite que ja solreu desilusoes: “Ja
fui a restaurantes rcll:rcnciaidus
pelo Guia e nao gostei”, conta.

Quem nao concorda com estas
opinioes dos colegas ¢ o chefe
Henrique Leis, proprietario do
restaurante com 0 MESMo nome,
em Almancil. O estabeleciemnto
recebeu uma estrela Michelin em
2000, algo que nao poderia dei-

xar H-:nriqu& mais feliz. “Constar

no Guia ja ¢ bom e receber uma
estrela entao. é ainda melhor”,
sume, sem falsa modéstia. Cun‘lu

Albatroz (Cascais)

Pousada da Rainha Santa Isabel
(Estremoz)

Pestana Palace (Lisboa)
Choupana Hills (Funchal)
(Quinta das Vistas (Funchal)

Le Meridien Penina (Portimao)
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Aspecto interior do Eleven 0 Unico restaurante em Lisboa com estrela no famoso guia

ainda por cima ¢ o cozinheiro,
afirma: “Sendo chefe, é o reco-
nhecimento do trabalho de uma
vida”, afirma, orgulhoso.

Quanto as criticas que acusam
0 “livro vermelho” de seguir uma
matriz de cozinha francesa, Hen-
rique Leis retalia: “Nao faz senti-
do. Este ano Toquio ¢ a cidade
Ccom mais restaurantes com es-
trelas Michelin - ultrapassou Pa-
IS — € cerlamente que a cozinha
nao ¢ francesa...”, diz.

Com o distico a porta
Mas nao ¢ so de boa mesa que
vive este livrinho indispensavel
para qualquer viajante que gosta
de se tratar bem. O Guia Miche-
lin Portugal anuncia “mais de 570
hotéis, do mais luxuoso ao mais
familiar, os mais agradaveis e os
melhores a preco moderado”.
Pode ser uma grande ajuda. Entre
os hotéis “agradaveis™ em Portu-
gal, deveria antes ler-se “de luxo™;

Hoteis Agradaveis Y% %

Casa da Calgada (Amarante)
Estalagem Vila Albatroz (Cascais)
Fortaleza do Guincho (Cascais)
Pousada dos Loios (Evora)

As Janelas Verdes (Lisboa)
Estalagem Casa Velha do Palheiro
(Funchal)

0s que o Guia destaca sao os de
cinco estrelas. O Lapa Palace, em
Lisboa, e o Penha Longa Hotel,
em Sintra.

Mas também existe a categoria
de “grato descanso a preco mode-
rado”, denominada Bib Hotel e é
la que esta, desde 1995, a Alber-
garia Costa do Vez, em Arcos de
Valdevez. “E um motivo de orgu-
lho para a nossa casa. Desde 2007
que nos comecaram a enviar um
distico, e agora temo-lo a porta, da
albergaria ¢ do restaurante”, diz
a0 24horas o gerente, Joao Costa.

O Costa do Vez ¢ um dois em
um: boa dormida a preco modera-
do e ainda Bib Gourmand: “refei-
¢oes cuidadas a precos modera-
dos!”. O grill Costia do Vez tam-
bem la esta. “A albergaria tem 26
quartos e o preco nnédio ronda os
45 euros por noite™, explica o res-
ponsavel. E sao muitos os que ali
chegam guiados pelos conselhos
do Guia Michelin.. “Recebemos

Estalagem da Ponta ddo Sol (Madeira)
Convento de Sao Pauldo (Redondo)
Estalagem Casa Melo . Alvim

(Viana do Castelo) _
Pousada de D. Joao IV/ (Vila Vicosa)

| Hoteis Agradaveiis Yk
. Solar do Castelo (Lishooa)
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Joachim Koerper, chef do
distinto Eleven, em Lisboa

gente de todo o lado, e claro que
ha quem aqui venha porque viu no
Guia”, revela Joao Costa da alber-
garia. A prova de que, apesar das
criticas, a ideia dos irmaos Miche-
lin deu certo... e traz clientes.
Tambeém em Portugal.

solar dos Mouros (Lisboa)
York House (Lisboa)
Estalagem do Cacador
(Macedo de Cavaleiros)

—1Y Challet Fonte Nova (Alcobaga)

Casa da Péergola (Cascais)
Casa de Fatauncos (Fatauncos)

Casa das Obras (Manfteigas)

Solar de Serrade (Mongao)

Os invisiveis

Ninguem sabe quem
sao. Nunca mostram a
cara e nem mesmo depois
de deixarem a funcao es-
tao autorizados a falar so-
bre o trabalho que desen-
volveram. Os inspectores
do Guia Michelin - respon-
saveis pela inclusao, ou
nao, de um restaurante ou
hotel no livro vermelho -
sao escolhidos a dedo.
“Tém de ser pessoas for-
madas na area de hotela-
ria e turismo, com o mini-
mo de cinco anos de pro-
fissao. Depois disso, a Mi-
chelin ainda Ihes da uma
formacao de dois anos”,
disse ao 24horas Angal
Pardo, director de relacoes
externas da empresa. 0s
que visitam Portugal sao
espanhois. “Nao ha inspec-
tores portugueses, mas,
inclusive o inspector-geral,
Benito Lamas, e galego e
conhece bem a realidade
portuguesa”, justifica An-
gal Pardo. Sao 12 0s ins-
pectores que cobrem a Pe-
ninsula Ibérica, um traba-
lho que implica trés sema-
nas a viajar pelos dois
paises, nunca menos de
dez visitas aos restauran-
tes com estrelas Michelin
“para saber se mantém,
sobem ou ateé perdem a
categoria”, e visitas a no-
vos estabelecimentos,
para alem de dormidas em
hoteéis. A outra semana do
mes e passada na sede -
em Madrid — para apresen-
tacao e tratamento dos
dados e reunidoes. Dizem
que nao é um trabalho fa-
cil, mas que um inspector
s0 costuma deixar a em-
presa na idade da reforma.

Monte do Chora Cascas

(Montemor-0-Novo)

Casa do Visconde de Chanceleiros

(Pinhao)

Casa de Quintela (Quintela de Azurara

Casa da Alcacova (Saniarem)

Quinta da Capela (Sintra} a8
~ Convento de Santo A Anmnm (Tavira)

Tr————

73SABADOIMARZ2008



	01
	02e03

